
南方的冬至，总裹着层湿乎乎的雾，
不像北方那样漫天飞雪来得凛冽，这儿的
冷是缠人的，顺着领口、袖口一个劲儿往
里钻。但这点寒意在灶台升起的烟火面
前，根本不算事儿 —— 那是糯米混着甜
馅的香气，是刻在南方人骨子里的冬至味
道。

天还没亮透，厨房就有了母亲的身
影。陶盆里的糯米粉是前几天碾好的，雪
白雪白的，还带着阳光晒过的干爽劲儿。
她坐在小竹椅上，指尖沾点温水，把粉团
揉得又光又筋道，再揪成一个个均匀的小

剂子。竹篮里的芝麻馅、花生馅早备妥
了，是前晚用小火慢慢炒的，拌上融化的
猪油，那股甜香啊，顺着门缝就漫了一屋
子。

“冬至圆，团团圆圆。”母亲一边念叨
着老话，一边掌心转着圈，一个个白胖的
汤圆就成型了。我们几个大、小孩子围在
旁边，踮着脚、伸着手，也想学她的样子，
可捏出来的总是什么奇奇怪怪的“小怪
物”，指尖、衣襟上全沾着糯米粉，跟落了
层细雪似的。母亲也不恼，笑着把我们捏
坏的重新揉匀了再分给我们：“慢慢搓，搓

得圆一点，日子才能顺顺当当的呀。”
灶上的铁锅“咕嘟咕嘟”响着，清水沸

成了细密的小气泡。汤圆下锅的瞬间，一
个个都沉在锅底，像熟睡的小胖娃，慢慢
吸饱了热水，渐渐鼓起来、浮上来，在沸水
里打着转儿。蒸汽顺着锅盖的缝往外跑，
漫过木窗，把窗外的芭蕉叶晕得一片朦胧
的绿。母亲用漏勺把汤圆捞进粗瓷碗，要
么淋上一勺稠稠的红糖浆，要么浇上半勺
桂花蜜，那甜香一下子就冲了上来。

端起碗的时候，指尖碰到瓷碗的滚
烫，暖意顺着指尖慢慢上涌。咬一口，软

糯的糯米皮裹着香甜的馅料，甜而不腻，
糯还不粘牙，滚烫的汤汁在舌尖化开，顺
着喉咙往下淌，把浸在骨子里的湿冷都赶
跑了。父亲坐在对面，剥着刚从院子里摘
的橘子，金黄的果肉酸甜多汁，和汤圆的
甜香掺在一起，这才是南方冬至该有的滋
味嘛。

这碗软糯香甜的汤圆，裹着家人的牵
挂，也把对来年的期盼悄悄种进了每个人
心里 —— 等雾散了、雨停了，白昼会慢慢
变长，就像案头的水仙，在温润的时光里，
不知不觉就开了花。 （兰秀英）
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寒冬的夜幕降临，街头巷尾圣诞树高
高立起，霓红灯闪烁不停，圣诞老人在平安
夜里让我们许个美好的心愿，而我心头挥
之不尽的念想是我的奶奶。奶奶健在时，
我经常听到奶奶在基督教堂吟唱赞歌；待
到我参加工作后，即使远在异地，我也会在
每年圣诞节前，为奶奶寄去一张贺卡，表达
我对奶奶的美好祝福。

奶奶去世时，我的女儿刚上一年级，如
今她都已经念大四了。时隔15年，想写点
什么来怀念这位对我一生影响极大的老
人。

今年春节，我带着孩子回老家过年，老
屋里还留存着奶奶生活过的痕迹，我依旧
能感受到奶奶的音容笑貌 。

在我的成长岁月中，奶奶的身影始终
相伴。还记得儿时，我和弟弟随着爷爷奶
奶在县医院家属楼度过了不少快乐的日
子，那时爸爸妈妈都在乡下，我和弟弟几乎
是奶奶带大的。小学时，有一次早上我没
来得及吃早饭就去学校了，正当我饿得头
昏眼花时，就看见奶奶站在教室门口，手里
紧紧攥着一份早点，伫立的身影让我心头

一阵温暖……初中时，奶奶照顾着我的日
常生活，当我在初三面临人生抉择时，奶奶
帮我分析当下实际情况，鼓励我考中专；当
我如愿考上中专时，奶奶就寄来信件，勉励
我在学校里要珍惜时光，好好学习；参加工
作后，奶奶总会不时问起我工作的事，让我
要认真将工作做好……记得刚来永安矿区
工作时，因为我还没有完全适应工作环境，
奶奶还特意从老家赶来陪着我在永安矿区
水东机关大院住了一段时间……现在回想
这一切，奶奶对我付出了太多太多，我从心
底感激奶奶。

奶奶是那个年代为数不多有单位的文
化人，在医院里从事医疗工作。在我刚出
中专校门，面临就业困境时，是奶奶一直鼓
励我，她让我任何时候不能放弃自己：女同
志要独立，要有一份属于自己的工作。

生老病死虽是人之常情，但奶奶的离
去，还是让我的世界下起了暴雨。我总是
贪心地希望她能够多享受几年子孙绕膝的
快乐……又是一年圣诞节来临之际，奶奶，
您的孙女永远怀念您。 （曾芳春）

“冬至大如年，唔返无祖先。”这句流
传百年的闽南俗语，道尽了冬至在闽南人
心中的分量。当北方的凛冽寒风卷着白雪
呼啸时，闽南的冬日仍带着温润的暖意，古
街老巷里飘起糯米的甜香，家家户户的八
仙桌前，三代人围坐搓丸的身影，构成了最
动人的冬至图景。

闽南冬至的核心习俗，莫过于“搓冬至
丸”。这并非简单的食物制作，而是承载着
团圆寓意的仪式。记忆中，奶奶总是提前
三天就开始筹备。她精选上等糯米，用井
水泡发一夜，再送到巷口的石磨坊磨成米
浆。米浆装入纱布袋，压上青石静置沥干，
待水分收尽，便成了洁白柔韧的糯米团。
冬至那天的清晨，天刚微微亮，奶奶就会把
糯米团揉得光滑劲道，分装在几个白瓷碗
里，有的加入鼠鞠草汁染成翠绿，有的拌上
红糖揉成嫣红，寓意着四季常青、日子红
火。

“搓丸要搓圆，阿公阿嬷活千年。”奶奶
一边教我们搓丸，一边念着古老的歌谣。
她的手掌布满皱纹，却能将小小的糯米团
搓得圆润饱满，如同珍珠般可爱。我和哥
哥总忍不住偷偷把糯米团捏成小动物形
状，被奶奶笑着拍打手背：“冬至丸要圆，团
圆才圆满。”老妈则在一旁准备馅料，花生

炒得香脆，与白糖、芝麻拌匀，咬开时甜香
四溢；咸口的萝卜干与肉末炒制的馅料，则
带着闽南人钟爱的咸鲜风味。

冬至丸搓好后，第一道工序是“拜土地
公”与“灶前公”。八仙桌上摆满祭品，除了
各色冬至丸，还有鸡鸭鱼肉、水果糕点，香
炉里插上三炷香，青烟袅袅中，爷爷领着全
家人跪拜祈福。奶奶说，冬至是“土地公”
与“灶前公”赐福的日子，虔诚祭拜便能求
得来年平安顺遂。这个习俗源于闽南人对
天地的敬畏，也藏着对美好生活的期许。

午后，厨房里飘起浓郁的香气，冬至丸
下锅煮熟，捞起后拌上花生粉、白糖，或是
加入猪骨汤做成咸丸。全家人围坐一桌，
热气腾腾的冬至丸端上桌，长辈们总会夹
起最大的一颗圆子，放进晚辈碗里，说着

“吃了冬至丸，又长一岁了”。我曾问奶奶，
为什么冬至一定要吃圆子？她告诉我，闽
南话里“丸”与“圆”同音，冬至吃丸，寓意着
阖家团圆、事事圆满。相传古时候，闽南沿
海渔民出海捕鱼，冬至这天家人会搓丸祈
福，盼着亲人平安归来，久而久之，便成了
代代相传的习俗。

除了搓丸拜神明，闽南冬至还有“补
冬”的习俗。“冬至补一补，来年无痛楚”，这

天家家户户都会炖上一锅滋补汤品，鸡汤、
鸭汤里加入当归、枸杞、红枣，或是煮上一
锅羊肉火锅，驱寒暖身。老妈说，冬至是阴
气最盛、阳气始生的日子，此时进补，能滋
养身体，为来年的健康打下基础。小时候，
我总嫌药膳汤味道苦涩，老妈便会在汤里
多加几颗红枣，笑着说：“良药苦口，补冬的
汤喝了，冬天就不会怕冷啦。”

如今，城市的节奏越来越快，许多传统
习俗渐渐被简化，但闽南人对冬至的重视
从未改变。每到冬至，在外打拼的年轻人
总会尽量赶回家，和家人一起搓丸、补冬，
哪怕只是短暂的相聚，也能感受到浓浓的
亲情与乡愁。巷子里，老人们依然会教孩
子们搓圆子，念着古老的歌谣；厨房里，熟
悉的香气依然能唤醒心底最深的温暖。

闽南的冬至，没有北方的银装素裹，却
有着独属于南方的温润与烟火气。一碗香
甜的冬至丸，承载着千年的民俗文化；一次
团圆的相聚，藏着最质朴的亲情牵挂。这
个节日，就像一颗圆润的冬至丸，包裹着闽
南人的乡愁与期盼，在岁月流转中，传递着
团圆美满的祝福，也让古老的民俗文化在
代代相传中，焕发着永恒的生命力。

（陈群森）

记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢记录圆子里的岁月清欢

奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您奶奶我永远怀念您
􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀦜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜 􀦜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀦜􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀤜􀤜

􀤜􀤜
􀦜

书
画
艺
术

书
画
艺
术

书法书法 李玉焕李玉焕 书书
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童英群

昼短宵长岁律彰，
寒梅初绽溢幽香。
霜凝闽岭千峰素，
雾锁汀江万里长。
祭祖承风传古训，
搓圆纳福贺新阳。
初心如磐驱寒瘴，
奋进征途再启航。
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沈颀昀

阴极阳回律未迟，
恰如安产固根基。
履霜千转巡检日，
呵气长凝警示规。
待得新梅绽南牖，
仍持旧惕对晨炊。
围炉笑指中宵月，
一岁平安胜万诗。
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余启鹏

黄草连云意未休，
山巅一别思悠悠。
来朝待雪封岩壑，
再踏琼峰赏素秋。
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