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在在20252025年宪法宣传周期间年宪法宣传周期间，，通过公司通过公司
组织的专题学习和讲座组织的专题学习和讲座，，我对这部治国安我对这部治国安
邦的总章程有了更加深刻的认识邦的总章程有了更加深刻的认识。。作为作为
国有企业员工国有企业员工，，我真切体会到我真切体会到，，宪法不仅宪法不仅
是国家的根本法是国家的根本法，，更是守护美好生活更是守护美好生活、、护护
航企业发展的航企业发展的““法治基石法治基石””，，其温度与力量其温度与力量
贯穿于工作与生活的方方面面贯穿于工作与生活的方方面面。。

宪法是国家的根本法宪法是国家的根本法，，也是美好生活也是美好生活
的根基的根基。。宪法序言庄严宣告宪法序言庄严宣告：：““中国是世中国是世
界上历史最悠久的国家之一界上历史最悠久的国家之一，，中国各族人中国各族人
民共同创造了光辉灿烂的文化民共同创造了光辉灿烂的文化，，具有光荣具有光荣
的革命传统的革命传统”“”“台湾是中华人民共和国的台湾是中华人民共和国的
神圣领土的一部分神圣领土的一部分。。完成统一祖国的大完成统一祖国的大
业是包括台湾同胞在内的全中国人民的业是包括台湾同胞在内的全中国人民的
神圣职责神圣职责””。。这些简洁而有力的文字这些简洁而有力的文字，，凝凝
聚着中华民族数千年的文明积淀与奋斗聚着中华民族数千年的文明积淀与奋斗
历程历程，，彰显了完成祖国统一的坚定意志彰显了完成祖国统一的坚定意志。。
作为国企员工作为国企员工，，我深切感受到我深切感受到，，宪法确立宪法确立
的社会主义制度和国家基本原则的社会主义制度和国家基本原则，，为每个为每个

人的生活提供了根本保障人的生活提供了根本保障。。从劳动权力从劳动权力
的维护的维护，，到教育到教育、、医疗医疗、、养老等社会权益的养老等社会权益的
实现实现，，宪法如同阳光与空气宪法如同阳光与空气，，虽然无声却虽然无声却
无处不在无处不在，，默默守护着人民的幸福与安默默守护着人民的幸福与安
宁宁。。当我们在安定有序的环境中工作当我们在安定有序的环境中工作，，享享
受公平正义的社会氛围时受公平正义的社会氛围时，，背后正是宪法背后正是宪法
精神的具体体现精神的具体体现。。

宪法是有温度的法律宪法是有温度的法律，，与我们的生活与我们的生活
并不遥远并不遥远。。曾经曾经，，有人认为宪法有人认为宪法““高高在高高在
上上””。。通过此次学习通过此次学习，，我更加认识到我更加认识到，，宪法宪法
其实就在身边其实就在身边。。无论是宪法第四十三条无论是宪法第四十三条
规定的劳动者休息权规定的劳动者休息权，，还是还是““国家尊重和国家尊重和
保障人权保障人权””的基本原则的基本原则，，都与我们息息相都与我们息息相
关关。。在公司中在公司中，，规范的劳动合同规范的劳动合同、、完善的完善的
职工福利职工福利、、公平的晋升机制公平的晋升机制，，都是宪法精都是宪法精
神在企业制度与管理中的具体落点神在企业制度与管理中的具体落点。。企企
业制定的每一项规章制度业制定的每一项规章制度，，推进的每一次推进的每一次
民主管理实践民主管理实践，，都是在落实宪法确立的民都是在落实宪法确立的民
主法治原则主法治原则，，为职工的美好生活提供坚实为职工的美好生活提供坚实

制度保障制度保障。。
宪法也是国有企业健康发展的坚强宪法也是国有企业健康发展的坚强

护航者护航者。。作为国企员工作为国企员工，，我尤其关注宪法我尤其关注宪法
对公有制经济地位的确认与保障对公有制经济地位的确认与保障。。宪法宪法
明确规定明确规定：：““国有经济国有经济，，即社会主义全民所即社会主义全民所
有制经济有制经济，，是国民经济中的主导力量是国民经济中的主导力量。。国国
家保障国有经济的巩固和发展家保障国有经济的巩固和发展。。””这不仅这不仅
为国企发展提供了根本法律依据为国企发展提供了根本法律依据，，也明确也明确
了国有企业在国家经济体系中的重要位了国有企业在国家经济体系中的重要位
置和使命置和使命。。同时同时，，宪法确立的社会主义市宪法确立的社会主义市
场经济原则场经济原则，，引导国企既要坚持公有制主引导国企既要坚持公有制主
体地位体地位，，又要遵循市场规律又要遵循市场规律，，不断改革创不断改革创
新新、、提升竞争力提升竞争力。。在宪法提供的法治框架在宪法提供的法治框架
下下，，国企能够在规范国企能够在规范、、透明透明、、公平的环境中公平的环境中
行稳致远行稳致远。。

宪法的生命力在于实施宪法的生命力在于实施，，力量源泉在力量源泉在
于信仰于信仰。。通过此次学习通过此次学习，，我深刻感受到我深刻感受到，，
宪法宣传周不仅是一次知识学习宪法宣传周不仅是一次知识学习，，更是一更是一
次培育宪法精神次培育宪法精神、、强化宪法意识的重要过强化宪法意识的重要过

程程。。作为国有企业员工作为国有企业员工，，我们应当带头尊我们应当带头尊
崇宪法崇宪法、、学习宪法学习宪法、、遵守宪法遵守宪法、、维护宪法维护宪法、、
运用宪法运用宪法，，将宪法精神内化于心将宪法精神内化于心、、外化于外化于
行行，，在日常工作中自觉践行法治原则在日常工作中自觉践行法治原则，，推推
动企业依法经营动企业依法经营、、合规管理合规管理，，为营造良好为营造良好
的营商环境贡献力量的营商环境贡献力量。。

宪法之光宪法之光，，照亮国家前行之路照亮国家前行之路，，也温也温
暖着每名公民暖着每名公民。。站在全面建设社会主义站在全面建设社会主义
现代化国家的新征程上现代化国家的新征程上，，我将结合党的二我将结合党的二
十届四中全会精神十届四中全会精神，，持续加强宪法学习持续加强宪法学习，，
将宪法精神融入国企改革发展的具体实将宪法精神融入国企改革发展的具体实
践践，，以法治力量护航企业高质量发展以法治力量护航企业高质量发展，，携携
手开创更加美好的未来手开创更加美好的未来。。 （（赖勇赖勇））

宪法之光，照亮美好生活与国企前行之路

近日，在福建联美建设集团有限公司
承建的笔石山项目现场，一则公示信息引
发一线职工关注：户外劳动者服务站点已
完成选址，并正式进入对外招标程序。这
意味着，一座专为建筑工人量身打造的
“暖心驿站”即将从规划走向现实。

尽管驿站尚未动工，但消息一出，便
在工友间激起阵阵暖意。“以后中午能有
个地方热饭、歇脚，不用再蹲在路边凑合
了。”钢筋工小张笑着说。朴素的期待背
后，是公司对一线劳动者“办实事、解难
题”的真切回应。

当前，公司在德化项目的一线人员数
量多、分布广，长期面临“喝水难、热饭难、
休息难、如厕难、补给难”等现实问题。此
前，公司调研组走访周边地区时发现，一
些已建成的驿站虽然设施齐全，却鲜有人

使用。症结在于选址脱离实际——不是
建在工人日常动线上，而是“先建后等”，
导致资源闲置。“服务不能靠想象，必须从
职工的真实动线和习惯出发。”随行工会
工作人员在调研笔记中写道。

正因如此，此次笔石山服务站点的选
址过程格外慎重。公司调研组多次组织
一线职工座谈，实地踏勘多个备选点位，
最终将站点确定在施工最集中、人流最密
集的核心区域，确保建成后真正“用得上、
留得住”。根据规划，驿站将配备饮水机、
微波炉、空调、应急药箱、手机充电插座及
简易淋浴区，力求实现“歇脚有地、热饭有
处、放松有方”。

服务落地，不止于一方驿站。今年以
来，公司工会同步推出多项暖心举措：每
周一、三常态化开展羽毛球、篮球活动，点

燃青年职工活力；主动联络周边兄弟单
位，筹划举办联谊赛，在竞技与协作中增
强归属感；积极配合福建能源石化集团和
厦门市总工会，组织10余名一线职工参加
年度疗休养；为16名患重病的退休职工申
领医疗互助金，缓解就医负担；全年在生
日、节日等节点发放慰问物资超 40万元，
让关怀覆盖每一位坚守岗位的劳动者。

这些举措，正悄然呼应着福建能源石
化集团倡导的“光合文化”理念。理念强
调，企业发展应以人为核心，在尊重、关爱
与互动中激发内生动力，让温暖与幸福如
光合作用般自然生成、持续传递。

“‘光合文化’说到底，就是把职工当
家人，把他们的需求真正放在心上。过去
我们也做过不少服务，但有时是‘我们觉
得好’，而不是‘工友真正需要’——这种

偏差必须纠正。”公司工会主席洪元春表
示。下一步，公司将以笔石山驿站为示
范，在更多重点项目推广“需求前置、精准
落点”的服务模式，把驿站建在工人最需
要的地方。同时，深化“文体+关爱+保障”
三位一体服务体系，推动健康体检、心理
疏导、技能提升、节日慰问等工作制度化、
常态化。归根到底，就是希望每位职工在
这里，不只是来打工干活，更能感受到家
的温度。 （（翁郑榕翁郑榕））

服务如服务如““光合光合””幸福自生长幸福自生长
联美公司切实为职工办实事解难题

1212月月66日日，，厦门京闽能源实业有限公司厦门京闽能源实业有限公司
20252025年员工健康趣味运动会火热开幕年员工健康趣味运动会火热开幕。。比赛比赛
过程融合了趣味性和竞技性过程融合了趣味性和竞技性，，充分展现了京充分展现了京
闽职工积极向上闽职工积极向上、、健康乐观的精神风貌健康乐观的精神风貌。。

（（王馨王馨 尹艾冬尹艾冬 摄摄））

近日近日，，福化古雷牵头福化古雷牵头，，联合福海创联合福海创、、海泉化海泉化
学学、、福化环保福化环保、、福化鲁华福化鲁华、、古雷热电古雷热电、、海辰化学等海辰化学等
企业企业，，共同举办了共同举办了20252025年度班组长管理能力提年度班组长管理能力提
升培训升培训。。来自各企业的来自各企业的4040名骨干班组长齐聚名骨干班组长齐聚
海思大讲堂海思大讲堂，，开启了一场干货满满的学习之开启了一场干货满满的学习之
旅旅。。 （（林婷婷林婷婷 陈志杰陈志杰 摄摄））

20252025 年年““宪法宣传周宪法宣传周””期期
间间，，福维公司各党支部紧扣福维公司各党支部紧扣““学学
习宣传贯彻习近平法治思想习宣传贯彻习近平法治思想，，
推动宪法深入人心推动宪法深入人心””主题主题，，分层分层
分类开展宪法专题宣讲活动分类开展宪法专题宣讲活动。。
图为宣讲员图为宣讲员领学宪法核心条领学宪法核心条
款款。。 （（翁留云翁留云 摄摄））

20252025 年年 1212 月月 44 日日，，是是
第十二个国家宪法日第十二个国家宪法日。。福福
化环保公司党委联合能源化环保公司党委联合能源
集团党委举办集团党委举办““宪法学习宪法学习
强党性强党性，，共建聚力促发展共建聚力促发展””
主题党日活动主题党日活动。。活动组织活动组织
5050余名党员及员工代表走余名党员及员工代表走
进福建省宪法宣传教育馆进福建省宪法宣传教育馆
开展现场教学开展现场教学，，进一步弘进一步弘
扬宪法精神扬宪法精神。。

（（黄晓梅黄晓梅 摄摄））


