
10年，在浩瀚的岁月长河里不过
是转瞬即逝的浪花，却能让一粒种子
冲破泥土的禁锢，长成擎天蔽日的大
树；10年，于漫漫人生旅途而言，是镌
刻成长印记的重要篇章，足以见证一
位追梦者披荆斩棘，铸就非凡。而对
于龙安热电公司设备管理部的曾金连
而言，10年正是从 “新手” 成长为电气
二次专业技术骨干的奋斗历程，她在
平凡的岗位上努力荡起不平凡的涟
漪。
破茧成蝶：从追赶到领跑青涩蜕变

10年前，曾金连怀揣着对电力行
业的无限热爱与憧憬，以生产准备部
一员的身份踏入龙安热电，开启了逐
梦之旅。那时的她，就像万千初入职
场的新人，总是把工作要点、技术知识
悉数记录在随身携带的笔记本上。无
数个日夜，她手捧专业书籍反复研读，
将设备参数、操作流程深深刻入脑
海。凭着 “打破砂锅问到底” 的执着，
她一路披荆斩棘，从懵懂的电气新人
成长为独当一面的电气运行班长。工
作之余，主动扛起编制《电气运行规
程》、绘制电气主系统图、编写电气标
准操作票等重任。这些成果不仅是她
扎实专业功底的见证，也为后续工作
筑牢了扎实的专业基础。
勇攀高峰：深耕不辍铸就专业脊柱

从电气运行班长到电气二次主
管，这看似简单的职位更迭，背后蕴含
着无数个日夜的艰辛付出与自我突
破。担任电气二次专业技术主管后，
曾金连一刻也未曾停歇。在查阅图纸
完善标准、深入现场检查设备、计算定
值分析故障……她始终以高度的责任
心对待每项任务，力求万无一失。凭
借多年积累的设备检修维护工作经

验，她通过观察设备指示灯显
示、倾听设备运转声音，提前
判断设备动态，先后发现高压
操控装置故障、低压母线电压
互感器故障、低压电动机保护
装置故障等多项重大设备隐
患，并顺利完成了一项项急难
险重的检修和技改任务。

2022 年以来，曾金连对照
《二十五项重点反措》展开排
查，共发现 10 余项问题。此
后，结合设备检修工作的推
进，将问题逐一落实整改，成
功解决了蓄电池、UPS运行可
靠性降低等问题。
铁肩担责：攻坚克难书写巾帼担当

电气二次系统是电力设备安全运
行的 “神经中枢”，任何细微差错都可
能引发严重后果。在扩建项目中，曾
金连作为电气二次专业现场负责人，
面对全新保护装置和复杂难懂的逻辑
图纸，选择迎难而上，如一块 “海绵”，
疯狂汲取知识。白天，她紧跟厂家技
术人员，穿梭在设备安装调试现场；夜
晚，她翻阅设备说明书，对照图纸，定
值核算到深夜。她的手机收藏夹里，
满满当当都是保护定值表，方便现场
调试检修随时查阅。在项目安装调试
期间，她从专业出发，通过查阅设计规
范、技术标准以及施工图纸，并结合现
场施工情况，发现原设计存在多处隐
患，进而提出多项优化建议。经过
电气专业组与设计院论证确认，这
些建议最终全部被采纳，在基建期
彻底消除了隐患，为扩建机组后期
的安全运行奠定了基础。
初心如磐：十载坚守诠释匠心本色

10年栉风沐雨，曾金连经历了

龙安热电从基建初期到扩建机组运行
的全过程。这 10年，她的岗位在变、
头衔在变，但对专业的执着与热忱始
终未改。曾经，核对保护定值时她紧
张谨慎；如今，策划技术改造项目她从
容自信。面对技术难题时，她眼中仍
闪烁着求知若渴的光芒；处理设备缺
陷时，那份 “差 0.1% 就是 100% 失
败” 的较真劲儿从未改变。3000多个
日夜的专注坚守，她用行动诠释了
“择一事终一生” 的匠人精神。

技无止境，笃行致远。曾金连始
终铭记初入行时师父的谆谆教诲。十
年如一日，她以专业的态度、敬畏的初
心，在平凡的岗位上用自己的青春和
汗水，谱写着铿锵有力的巾帼赞歌。

（涂瑞兴 摄影报道）
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在福建煤电电力安装检修公司的生
产版图上，35千伏铜锣坪变电站宛如一颗
强劲跳动的“心脏”，持续不断地输送电能
量。在这里，变电正值陈颂以站为家，用
干一行爱一行的实干精神，为电网安全运
行默默添砖加瓦，成为扎根矿区追光而行
的人。

尽职尽责 守护电网“生命线”
1997年，陈颂踏出校门，投身电力安

装检修公司成为变电运行工。初入岗位，
他快速摆正心态，全力融入角色。为尽快

熟悉站区设备，他像上了发条的“陀螺”，
每天跟着师父穿梭于设备间。主变运行
的嗡嗡声中，他侧耳倾听，捕捉设备运行
状态的细微变化；开关操作时，反复摸索，
精准把控力度与技巧。即便下班回到家
中，图纸资料也成了他的“枕边书”，反复
琢磨研究。靠着这股子韧劲，他快速从职
场“新兵”蜕变，成长为能够独当一面的变
电正值，开启漫长且坚定的一线运维征
程。

电网安全是矿井安全生产的“生命
线”，陈颂深知这份沉
甸甸的责任，在他心
中，做好站区设备巡
检是守护电网安全的
“金钥匙”，必须对电
网运行情况了如指
掌，方能决策果敢、处
置有序。

2025年 5月的一
个午后，陈颂正准备
用餐，饭菜刚端上桌，
紧急电话骤然响起：
大 铜 线 911 开 关 跳
闸！故障就是无声的
冲锋号，他瞬间放下
碗筷，骑上摩托奔赴
现场。多年积累的经
验，让他一到现场就

进入“战斗状态”，一边冷静指挥值班员开
展应急操作，一边快速穿梭于设备间排查
故障。因对设备熟稔于心，很快锁定故障
点，一场“闪电战”，淋漓尽致展现出他扎
实的业务功底与应急处置能力，也让维修
车间负责人林积斌由衷赞叹：“不管是常
规任务还是紧急事故，陈颂都胆大心细，
有他在，心里特别踏实！”

坚守初心 带动团队共成长
近两年，公司大力培育和发展新质生

产力，对铜锣坪变电站进行数字化技术升
级改造。面对全新智能设备，陈颂没有丝
毫退缩。白天，他扎进现场，参与设备安
装调试，细心收集每一份资料；夜晚，他挑
灯夜战，加班加点“恶补”智能设备知识。
功夫不负有心人，改造完工时，他成为站
区最早吃透原理、熟练操作新设备的值班
员。

“一人强不算强，团队强才是真的
牛。”这是陈颂常挂嘴边的话。身为班组
正值，他深知电网安全离不开团队合力。
日常工作里，他秉持“授人以渔”初心，利
用碎片化时间，把变电站操作技能、故障
案例抽丝剥茧，倾囊相授给同事。在他的
带动下，整个班组形成浓厚学习氛围，班
员们故障判断和应急处置能力显著提升，
团队凝聚力持续增强。

众人拾柴火焰高。在陈颂与团队的
精益管理下，铜锣坪变电站电网愈发稳定

可靠，供电质量持续创优，多次荣获龙岩
电业局力率奖励，每年可为公司节约电费
近 20万元，在公司降本增效的答卷上，写
下了实实在在的成果。

奉献爱心 传递矿区温暖情
生活中的陈颂，是同事公认的“暖心

大哥”。站区里，谁家里有困难，心里有烦
心事，第一个想到就是找他，他始终热情
相帮、耐心倾听。员工老张体弱多病，腿
脚不便，身边又无亲人相伴，生活比较困
难，住在邻居的陈颂时常伸出援手。2025
年4月至5月，老张因肾病住院，陈颂更是
悉心照料，下班后直奔医院，送饭、联系医
生、办理转院手续……忙前忙后，事无巨
细，照顾得面面俱到。同病房的人忍不住
感慨：“这哪是同事啊，比亲人还要贴心！”

陈颂还有项“特殊技能”——维修家
电。他利用业余时间钻研电器维修知识，
矿区谁家电器出故障，找他从不推辞。牺
牲休息时间上门服务的他，渐渐成了大家
口中的“活雷锋”，面对大家的夸赞，他只
是谦逊一笑。

青春在奋斗中闪光，陈颂所追的
“光”，是电网稳定运行的光，是团队携手
进步的光，是矿区温暖互助的光。未来，
他还将继续在追光路上坚定前行，以实干
书写更多不凡，为矿区电力保障注入持久
的温暖与力量。 （张萍 摄影报道）

图为曾金连（右二）在技能培训担任主讲

十年砺剑绽芳华 巾帼匠心耀征程
——记龙安热电公司设备管理部电气二次主管曾金连

图为陈颂正在查看设备运行情况图为陈颂正在查看设备运行情况

扎根矿区的“追光者”
——记福建煤电电力安装检修公司变电站正值陈颂
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图为曾金连图为曾金连（（右右））在设备调试在设备调试


