
近日近日，，龙安热电公司特邀集团专家委员会成龙安热电公司特邀集团专家委员会成
员林员林甦甦开展开展““企业法律风险防范企业法律风险防范””专题讲座专题讲座，，公司公司
领导领导、、中层管理人员中层管理人员、、生产部门主管等人员参加生产部门主管等人员参加
培训培训。。讲座结合典型案例以讲座结合典型案例以““案例案例++法条法条””模式解模式解
读安全作业与国企人员渎职相关刑法条款读安全作业与国企人员渎职相关刑法条款、、合同合同
法律风险防范实务及生活常见法律问题法律风险防范实务及生活常见法律问题，，显著提显著提
升参训人员合规意识与法律风险防范能力升参训人员合规意识与法律风险防范能力。。

（（刘海瑛刘海瑛 摄摄））
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今年以来，永安煤业公司上京供电所党支部牢固树
立“党建+”理念，全面推行“党建+”工作体系，推动党建与
中心工作深度融合，坚持以高质量党建引领高质量发
展。围绕安全生产、保发供电、降本增效等重点任务，党
支部以实际行动诠释“抓党建就是抓发展”，为企业年度
生产经营目标顺利完成奠定坚实基础。

党建+安全：筑牢安全屏障 技改赋能提效
上京供电所党支部充分发挥战斗堡垒作用，把党建工

作融入安全保供全过程，推动安全与质效双提升。在安
全生产标准化创建工作中，党员实行“责任区包保+网格
化巡查”管理模式，组织对所辖40条输电线路、34台变压
器设备开展全覆盖式排查，发现隐患 6处并及时整改，电
网运行稳定率保持在98%以上。

针对水电站雨天捞草作业强度大且存在安全隐患的
实际，党支部牵头成立党员技术攻关小组，联合生产技术
股、运行工区和维修工区开展技术论证与方案设计，自主
完成辅助配件加工，主机由厂家定制安装，有效提高作业
安全性与生产效率。同时，在前池安装远程视频安全监
控系统，实现“人防+技防”双保障，为电网稳定运行再加

一道“安全锁”。
党建+服务：聚力品牌创建 绘就先锋底色

上京供电所党支部坚持党建引领，将党建与服务深度
融合，持续推进“争创五星·福蕴供电”党建品牌建设，实
施党员先锋工程，激发党员队伍活力。

3月 7日上午，桃源二级水电站因村民砍树压断高压
线路，8名党员技术骨干第一时间赶赴现场抢修。面对复
杂地形和繁重任务，他们发扬“特别能吃苦、特别能战斗、
特别能奉献”的永煤精神，仅用4小时便恢复供电，充分展
示了党员的先锋模范作用。

每年夏季是光伏发电的“黄金期”，上京供电所党支部
结合“供电先锋·追光赋能”主题党日，组织党员服务队对
光伏机组和电板进行清洁、保养和巡检，及时消除老化线
路和积灰隐患，确保光伏发电量始终保持最优状态。

党建+增效：点燃技术引擎 做强“水光互补”
“自从永京光伏发电站投运以来，我们晴天抢光伏、雨

天抢水电，真正实现了度电必争、效益最大化。”上京供电
所党支部书记苏章希介绍。

为保障“水光互补”发电模式高效运行，供电所一方面

严格落实输电线路隐患排查、渠道巡查、光伏板维护等日
常管理；另一方面积极探索新技术新工艺。针对近200公
里输电线路，投入使用无人机巡线，大幅节约人力成本、
提高巡检质量和效率。同时对调度中心进行系统改造升
级，实现对矿区、水电站、变电站等运行状态的实时监控，
一旦出现异常，立即启动应急机制，快速处置隐患，最大
限度减少发供电影响。

今年以来，上京供电所党支部依托公司党建品牌“风
展党旗永煤红”，深入实施“党建+安全”“党建+服务”“党
建+增效”等系列行动，让“红色引擎”在基层一线强劲运
转。支部充分发挥战斗堡垒作用和党员先锋模范作用，
营造全员参与、共创共建的浓厚氛围，推动“争创五星·福
蕴供电”党建品牌创建工作走深走实。

实践证明，夯实党建就是提升生产力，强化党建就是
增强竞争力。走在新征程上，永安煤业公司上京供电所
党支部将持续深化“党建+”融合机制，以党建赋能生产，
以创新驱动发展，奋力谱写永煤电力人高质量发展的新
篇章。 （郑春生）

党建引领赋能增效
上京供电所“党建+”多点发力提质增效

把“痛点”变成“暖点”
福建煤电雁石发运站以民生实事暖人心

在福建煤电公司雁石发运站，职工的
“急难愁盼”正在悄然化解——昔日的生
活“痛点”，经过细致摸排与整改，正逐步
变为暖心的“亮点”。今年以来，该站坚持
以职工需求为导向，聚焦民生改善的关键
环节，扎实推进两项民生工程，把一件件
“烦心事”办成“暖心事”，让幸福在细微处
可感、可见。

从“排水忧”到“舒心暖”
“我们这一片都是老房子了，排水系统

很久没修，做饭洗碗都要等半天，遇上下
雨天还容易积水。”职工宿舍区排水管老
化、排水沟破损，一度成为职工反映最集
中的“烦心事”。

获悉情况后，发运站领导班子迅速行
动，将该问题列为年度重点民生工程，投

入4.5万元，由机电队专项施工，对职工生
活区老化的排污管网进行更换，对破损排
水沟进行修复疏通。如今，宿舍区排水顺
畅、环境整洁，职工生活质量明显提升。

“以前煮饭洗碗要花好久，现在排水快
多了，干活也轻松。”一名职工的话朴实却
真切，道出了“痛点”变“暖点”后的欣慰。

从“扬尘烦”到“环保利”
煤泥溢散、喷淋不足、排水淤塞，是该

站在环保治理中的突出“痛点”，不仅影响
作业环境，也关系职工身体健康。对此，
发运站投入 6.45万元实施环保改造工程：
新建煤泥收集池、维修喷头设备、定期清
理沉淀池及排水沟，并为现场配备加湿
器，确保各环节运行顺畅。

改造后效果立竿见影——站区扬尘明

显减少，空气质量显著改善，职工作业环
境焕然一新。更可喜的是，煤泥收集池实
现了“变废为宝”。据该站生安办统计，截
至10月9日，累计回收煤炭100吨，创效约
6万元。环保治理既提升了生态效益，也
带来了经济收益，实现了“污染点”向“效
益源”的转化。

“现在不但环境好了，还能创造效益，
大家干起活来更有劲。”职工笑着说。

从“呼声”到“掌声”
“痛点”能否真变“暖点”，关键看实

效。雁石发运站始终坚持“职工诉求无小
事”的原则，常态化开展意见征集，通过意
见箱、座谈会等渠道倾听职工心声，建立
“需求—项目—反馈”闭环机制，确保件件
有着落、事事有回音。

从生活区水管改造到煤泥回收再到环
保防护，每一项工程都有台账、有责任、有
反馈。职工们从最初的“吐槽点”到如今
的“点赞点”，变化的不仅是环境，更是信
任与归属感。

夜幕降临，新安装的路灯温柔地照亮
站区的道路。那些畅通的排水沟、高效运
转的煤泥池、喷雾洒水的煤场，不仅是环
境改善的实景，更是凝聚在职工心中的
“幸福风景线”。

如今，一项项民生工程正持续落地生
根，化为职工实实在在的获得感、幸福感
与安全感。雁石发运站用行动诠释了“职
工有所呼、企业有所应”的温度，让民生实
事真正成为凝心聚力的“暖心工程”。

（（朱德月朱德月））

99月月2626日日，，有幸参加集团女工委举办的家庭有幸参加集团女工委举办的家庭
教育讲座教育讲座，，这场讲座如同一盏明灯这场讲座如同一盏明灯，，为我在家庭为我在家庭
教育的探索之路上照亮了前行的方向教育的探索之路上照亮了前行的方向。。让我深让我深
刻体会到刻体会到———教育孩子的过程—教育孩子的过程，，亦是父母自我亦是父母自我
成长与修炼的过程成长与修炼的过程。。其中其中，，““三心三心””与与““二意二意””的的
平衡与实践平衡与实践，，成为我此次学习中最深刻的启示成为我此次学习中最深刻的启示。。

家长的家长的““三心三心””是教育的基石与温度是教育的基石与温度
信心是教育的起点与灯塔信心是教育的起点与灯塔。。这份信心这份信心，，不不

仅是对自己能成为合格父母的笃定仅是对自己能成为合格父母的笃定，，更是对孩更是对孩
子独特潜能的信任子独特潜能的信任。。只有放下焦虑只有放下焦虑，，用欣赏的用欣赏的
眼光看待孩子眼光看待孩子，，才能让他们在被理解与包容的才能让他们在被理解与包容的
氛围中氛围中，，迸发出意想不到的成长力量迸发出意想不到的成长力量。。

专心是陪伴的真谛专心是陪伴的真谛。。高质量的陪伴高质量的陪伴，，胜过胜过
简单的简单的““在场在场””。。专心意味着全情投入专心意味着全情投入，，用心营用心营
造一个充满爱造一个充满爱、、安全感与民主氛围的家庭环安全感与民主氛围的家庭环
境境。。正如讲座中提到的正如讲座中提到的，，好的教育应培养好的教育应培养““终身终身
运动者运动者、、责任担当者责任担当者、、问题解决者和优雅生活问题解决者和优雅生活
者者””。。这需要我们以专业的态度这需要我们以专业的态度，，为孩子的成长为孩子的成长
夯实基础夯实基础。。

耐心是教育的智慧与艺术耐心是教育的智慧与艺术。。每个孩子都是每个孩子都是
一朵独特的花一朵独特的花，，花期各不相同花期各不相同。。教育不是短跑教育不是短跑
冲刺冲刺，，而是一场静待花开的修行而是一场静待花开的修行。。父母应学会父母应学会
倾听与理解倾听与理解，，不盲目攀比不盲目攀比，，以情感支持和行为引以情感支持和行为引
导陪伴孩子成长导陪伴孩子成长，，这才是对生命最深的尊重这才是对生命最深的尊重。。

孩子的孩子的““二意二意””是成长的方向与力量是成长的方向与力量
意向是探索的罗盘意向是探索的罗盘，，引导孩子认识自我引导孩子认识自我、、发发

现兴趣现兴趣、、明确方向明确方向。。父母的责任并非替他们规父母的责任并非替他们规

划好人生划好人生，，而是帮助他们客观认识自我而是帮助他们客观认识自我、、理解他理解他
人眼中的自己人眼中的自己，，从而找到真正适合的目标与道从而找到真正适合的目标与道
路路。。

意志是前行的铠甲意志是前行的铠甲。。成长之路注定不会一成长之路注定不会一
帆风顺帆风顺，，唯有在实践中磨练意志唯有在实践中磨练意志、、在挑战中塑造在挑战中塑造
坚韧坚韧，，才能让孩子具备面对风雨的勇气与力才能让孩子具备面对风雨的勇气与力
量量。。通过设定目标通过设定目标、、适当设障适当设障、、强化规范意识等强化规范意识等
方式方式，，培养孩子既有培养孩子既有““文明精神文明精神””，，又有又有““野蛮体野蛮体
魄魄””，，在磨砺中成长为更好的自己在磨砺中成长为更好的自己。。

教育教育，，是一场父母与孩子的共同修行是一场父母与孩子的共同修行
家庭教育从来不是单向的付出家庭教育从来不是单向的付出，，而是父母而是父母

与孩子相互成就与孩子相互成就、、共同成长的旅程共同成长的旅程。。随着孩子随着孩子
年龄的增长年龄的增长，，他们对他们对““意向意向””和和““意志意志””的需求不的需求不
断变化断变化，，而父母的而父母的““三心三心””也应随之升华也应随之升华，，变得更变得更
坚定坚定、、更智慧更智慧。。

这条教育之路漫长且充满挑战这条教育之路漫长且充满挑战，，但每一次但每一次
真心陪伴真心陪伴、、每一次耐心引导每一次耐心引导，，终将化为孩子生命终将化为孩子生命
中最珍贵的财富中最珍贵的财富。。父母也会在这场修行中父母也会在这场修行中，，收收
获更宽广的心胸与更深刻的智慧获更宽广的心胸与更深刻的智慧。。我将把此次我将把此次
讲座的所学所悟融入日常教育实践讲座的所学所悟融入日常教育实践，，知行合一知行合一、、
躬身力行躬身力行，，与孩子共同成长与孩子共同成长。。 （（刘宇花刘宇花））

家庭教育是一场“心”与“意”的修行


