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当今中国正处于实现中华民族伟
大复兴的关键时期，国家强盛、民族复
兴需要物质文明的积累，更需要精神文
明的升华。前进道路不可能是一片坦
途，我们必然要面对各种重大挑战、重
大风险、重大阻力、重大矛盾，决不能丢
掉革命加拼命的精神，决不能丢掉谦虚
谨慎、戒骄戒躁、艰苦奋斗、勤俭节约的
传统，决不能丢掉不畏强敌、不惧风险、
敢于斗争、敢于胜利的勇气。

——2021年6月25日，在十九届中

央政治局第三十一次集体学习时的讲

话

节俭朴素，力戒奢靡，是我们党的
传家宝。现在，我们生活条件好了，但

艰苦奋斗的精神一点都不能少，必须坚
持以俭修身、以俭兴业，坚持厉行节约、
勤俭办一切事情。年轻干部要时刻警
醒自己，培育积极健康的生活情趣，坚
决抵制享乐主义、奢靡之风，永葆共产
党人清正廉洁的政治本色。

——2021年 3月1日，在中央党校

（国家行政学院）中青年干部培训班开

班式上的讲话

要提倡艰苦奋斗、勤俭节约，坚决
反对铺张浪费，在全社会营造浪费可
耻、节约光荣的浓厚氛围。

——2020年9月22日，在教育文化

卫生体育领域专家代表座谈会上的讲

话

要坚持节约优先。“取之有制、用之
有节则裕，取之无制、用之不节则乏。”
要实施全面节约战略，推进各领域节约
行动。在生产领域，要推进资源全面节
约、集约、循环利用，降低单位产品能耗
物耗，加快制造业技术改造，提高投入
产出效率。在消费领域，要增强全民节
约意识，倡导简约适度、绿色低碳的生
活方式，反对奢侈浪费和过度消费，深
入开展“光盘”等粮食节约行动，广泛开
展创建绿色机关、绿色家庭、绿色社区、
绿色出行等行动。

——2021年12月8日，在中央经济

工作会议上的讲话

我们那会儿在陕北用水，水舀出
来，先舀一缸子准备刷牙，然后洗头洗
脸再洗脚。现在随着生活水平的提高，
打开水龙头就是哗哗的水，在一些西部
地区也是这样，人们的节水意识慢慢淡
化了。水安全是生存的基础性问题，要
高度重视水安全风险，不能觉得水危机

还很遥远。如果用水思路不改变，不大
力推动全社会节约用水，再多的水也不
够用。

——2021年 10月 22日，在深入推

动黄河流域生态保护和高质量发展座

谈会上的讲话

黄河水资源量就这么多，搞生态建
设要用水，发展经济、吃饭过日子也离
不开水，不能把水当作无限供给的资
源。“有多少汤泡多少馍”。要坚持以水
定城、以水定地、以水定人、以水定产，
把水资源作为最大的刚性约束，合理规
划人口、城市和产业发展，坚决抑制不
合理用水需求，大力发展节水产业和技
术，大力推进农业节水，实施全社会节
水行动，推动用水方式由粗放向节约集
约转变。

——2019年9月18日，在黄河流域

生态保护和高质量发展座谈会上的讲

话

制止餐饮浪费是一项长期任务，要
坚持不懈抓下去，推动建设节约型社
会。

——2022年 3月6日，在看望参加

全国政协十三届五次会议的农业界、社

会福利和社会保障界委员并参加联组

会时的讲话

要深入开展党的优良传统和作风
教育，完善作风建设长效机制，把好传
统带进新征程，将好作风弘扬在新时
代。要坚持全面从严、一严到底，对群
众反映强烈的公款吃喝、餐饮浪费等歪

风陋习露头就打、反复敲打。
——2021年1月22日，在十九届中

央纪委五次全会上的讲话

餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛
心！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”尽管我
国粮食生产连年丰收，对粮食安全还是
始终要有危机意识，今年全球新冠肺炎
疫情所带来的影响更是给我们敲响了
警钟。

——2020年8月，对制止餐饮浪费

行为作出的指示

要大力宣传绿色文明，增强全民节
约意识、环保意识、生态意识，倡导简约
适度、绿色低碳的生活方式，把建设美
丽中国转化为全体人民自觉行动。

——2021年4月30日，在十九届中

央政治局第二十九次集体学习时的讲

话

“取之有度，用之有节”，是生态文
明的真谛。我们要倡导简约适度、绿色
低碳的生活方式，拒绝奢华和浪费，形
成文明健康的生活风尚。要倡导环保
意识、生态意识，构建全社会共同参与
的环境治理体系，让生态环保思想成为
社会生活中的主流文化。要倡导尊重

自然、爱护自然的绿色价值观念，让天
蓝地绿水清深入人心，形成深刻的人文
情怀。

——2019年4月28日，在2019年中

国北京世界园艺博览会开幕式上的讲

话

倡导简约适度、绿色低碳的生活方
式，反对奢侈浪费和不合理消费，开展
创建节约型机关、绿色家庭、绿色学校、
绿色社区和绿色出行等行动。

——2017年 10月 18日，在中国共

产党第十九次全国代表大会上的报告

从爱惜每滴水、节约每粒粮食做起
坚决制止餐饮浪费行为

厉行节约厉行节约 反对浪费反对浪费

习近平总书记关于勤俭节约的重要论述习近平总书记关于勤俭节约的重要论述
节俭朴素，力戒奢靡，是我们党的传家宝。党的十八大以来，习近平总书记多次强调要坚持勤俭办一切事业，

坚决反对讲排场比阔气，坚决抵制享乐主义和奢靡之风；要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣传节
约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。

艰苦奋斗、勤俭节约的思想永远不能丢 倡导简约适度、绿色低碳的生活方式
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