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习近平心中的中华体育精神

伟大事业孕育伟大精神，伟大精神成
就伟大事业。

体育事业与体育精神，亦是这样。
2021年 9月 15日，在陕西大会堂北大

厅，前来出席第十四届全运会开幕式的习
近平总书记，在同体育界代表亲切会面时，
一眼就认出了短跑运动员苏炳添。

总书记勉励他：“你虽然没有拿牌，但
是含金量绝不次于一块金牌，你打破了亚
洲人百米极限。”总书记还肯定道，这既是
一种精神，又是一种科学。

总书记热情的鼓励激发起全场热烈的
掌声。

2021年的东京奥运会上，苏炳添以 9
秒83的成绩打破亚洲纪录，成为中国首位
闯进奥运男子百米决赛的运动员。他所展
现的中华体育精神，赢得了包括亚洲观众
在内的人们的敬意、尊重和认可。

眼下，2024巴黎奥运会激战正酣。中
国体育健儿在国际赛场追逐梦想、超越自
我，创造了无数令人血脉偾张的经典时刻。

郑钦文突破极限、超越自己，拼下一枚
奥运会网球女单金牌，创造了中国网球新
的历史；中国游泳队齐心协力打破美国队
在男子4×100米混合泳接力项目上40年的
金牌垄断，一举夺冠……

以“为国争光、无私奉献、科学求实、遵
纪守法、团结协作、顽强拼搏”为主要内容
的中华体育精神，激励着赛场内外的每一
个中华儿女。

这是属于奋斗者的伟大时代，中华体
育精神必定闪耀着独特的光彩。

习近平总书记说：“每当看到我国体育

健儿在重大国际赛事上顽强拼搏、勇创佳
绩、为国争光时，我从心里面为大家喝彩。”
在他看来，新时代的中国，更需要使命在
肩、奋斗有我的精神。

巴黎奥运会上，14岁的滑板选手崔宸
曦创造了中国运动员在奥运会滑板项目上
的最好成绩，18岁的邓雅文夺得中国选手
在自由式小轮车女子公园赛项目上的第一
块奥运金牌……中国年轻一代不负韶华，
为祖国争光、为民族争气、为比赛增辉、为
人生添彩。

当五星红旗一次又一次在巴黎奥运会
赛场上升起，当《义勇军进行曲》一次又一
次奏响，中华体育精神不仅激发了海内外
中华儿女的爱国热情和民族自豪感，更增
强了中华民族的凝聚力、向心力、自信心。

2014年，习近平总书记亲切看望索契
冬奥会中国体育代表团时说：“竞技场上强
手云集。成绩不仅仅在于能否拿到或拿到
多少块奖牌，更在于体现奥林匹克精神，自
强不息，战胜自我、超越自我。”

在2024巴黎奥运会比赛场上，中国游
泳运动员潘展乐在男子100米自由泳决赛
中打破由自己保持的世界纪录并夺冠。接
受记者采访时，这位年轻小将说：“一年前，
这是我的目标，现在是我的成绩，以后可能
还会更快。”

拼搏奋斗，不仅仅是对胜利的渴望，更
是对自我极限的挑战、对团队荣誉的坚守，
以及对体育精神的崇敬。

37岁的竞走运动员刘虹是本届巴黎
奥运会中国体育代表团年纪最大的选手。
作为奥运竞走“五朝元老”，她曾集齐奥运

会金银铜三色奖牌。本届奥运会上，刘虹
虽未获得奖牌，但她对竞走的热爱与坚持、
对自我的突破与挑战，早已成为她胸前一
枚永久的金牌。

体育赛场，从来没有轻而易举的成
功。每一次的极限突破和自我超越，都凝
结着运动员们日复一日的坚持和汗水。

习近平总书记强调，运动员要有为国
争光、勇创佳绩的志气。他曾叮嘱运动员
要夏练三伏、冬练三九，加强技术创新，学
习借鉴国外先进理念和技术，不断提高训
练和比赛水平。

总书记提倡：“中国运动员哪怕不拿竞
技场上的金牌，也一定要拿一个奥林匹克
精神的金牌，拿一个遵纪守法的金牌，拿一
个干净的金牌。”

胜利，是实力的比拼，更是精神的荣
光。凭科学勤练提升实力，用汗水和努力
赢得掌声，这些都是中华体育精神的题中
之义。

精神是时代的传承，更是前进的力量。
1932年洛杉矶奥运会，刘长春“单刀

赴会”，中国人第一次踏上奥运赛场。此后
的92年来，中国体育健儿在跑道上迎风绽
放，在泳池里劈波斩浪，在球场上咬紧牙关
……顽强拼搏，自信自强。

正如习近平总书记所说，体育精神是
中国精神的一个缩影。赛场上燃烧的激
情，映射着中国的风采，彰显着中国精神。
让世界看到了一个昂扬向上、朝气蓬勃、团
结奋进的中国。


