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乒乓球之旅
上周，我参加了集团组织的乒乓球

比赛。最初报名比赛的时候，想法很简
单，就是希望通过这个比赛来倒逼自己
运动，锻炼身体。也希望自己不要那么

“i”，适当地走出去，扩大一下生活圈。
乒乓球于我而言是一项记忆遥远的

运动，自小学毕业以后就没有再打过。
所以这次最开始参加训练的时候，很有
新鲜感，每接到一个球都很有成就感。
慢慢到了第三次、第四次训练之后，新鲜
感褪去，训练于我而言变得常规而乏
味。不过，大部分的事情都是这样的：一
开始有新鲜感，过了这个劲儿之后就变
得常规。但是成长往往也是在这个阶段
发生的，那些职业运动员，正是经历了无

数个这样乏味枯燥的时刻，一步一步总
结，然后一步一步突破。我也在这段时
间里的常规训练中，在一点一点微小的
进步当中体验到了快乐和成就。

虽然本身对比赛排名没有什么预
期，但是真正加入竞技当中时还是会希
望拿一个好名次。在比赛的第二天，个
人没有发挥好，只拿了第八名，虽然有些
遗憾，但我们的金融联队还是拿到了混
合团体冠军。

不过，遗憾之外，我还有一个很重要
的收获：就是学会勇敢、坦然地接受失
败。《山月记》里面有一句话：“我生怕自
己本非美玉，故而不敢加以刻苦琢磨，却
又半信自己是块美玉，故又不肯庸庸碌

碌，与瓦砾为伍。于是我渐渐地脱离凡
尘，疏远世人，结果便是一任愤懑与羞恨
日益助长内心那怯弱的自尊心。”

以前，我总是有不少眼高手低的时
候，自认为可以，但迟迟不予行动，害怕
失败。在这次比赛中，我放下幻想，加入
战场。最后整个比赛下来，我发现输赢
真的不那么重要，重要的是在过程中毫
无保留地去释放自己的能量、尽情燃烧
自己，不留遗憾。而这些都是我在输球
之后领悟到的，所以，回到《山月记》里的
那句话，是不是“美玉”也没那么重要，重
要的是，真实地活着、经历着。（张语璇）

叙说援藏叙说援藏
岁月不居，时节如流。不知不觉来

昌都参加援藏工作已经两年了。两年
前的今天，告别亲朋好友，飞离福建，来
昌都参加援藏，开启了自己的三年援藏
之行。

初到昌都的新奇、茫然、兴奋和高原
反应还恍如昨日，在“品味”昌都人文地
理环境的同时，随之而来的全员培训、工
作交接，续写“福建经验”“福建模式”就
此开启。

身处雪域高原，远离家乡、远离亲
朋，白天上班有事情做，暂时转移一下注
意力，让思乡之情得以淡化；傍晚下班回
到公寓，大把的时间无处打发，剩下的只
有孤独和寂寞。有人说，摆脱孤独最好
的办法就是找到一群志同道合的人，一
起做喜欢的事情。

随着时间的推移，援友们慢慢地熟
络起来，闲谈阔论闽昌的话题总是源源

不断，毕竟大家的血液里都流淌着深深
的家国情怀，因为援藏是我们的政治责
任和光荣使命。虽然大家来自不同的行
业，但身上肩负的责任都是一样，只为了
同一个目标，与藏族同胞携手，不怕风
雨、不畏艰难，共建美好家园，让格桑花
开得更美。所以进藏为什么、在藏干什
么、离藏留什么成了援友们最多的深思。

大家聊起援藏的感想，聊起自己对
援藏工作的认识：虽然缺氧失眠、走路气
喘，但不缺坚定信念与奋斗；既然选择援
藏，就要担起一份责任，为当好“昌都
人”、办好“昌都事”、结好“昌都缘”，需要
更加用心、用情去做好援藏工作。

面对这样的问题，在自己身上又何
尝不是，高原的寒冷、刺眼的阳光，莫名
的孤独、无尽的思念……能做的就是将
所学知识助力好援藏工作队和服务好受
援单位，认真负责做好工作。同时再次

“审视”自己一番，开发新“技能”，从没有
政府文秘工作经验到负责援藏工作队对
外综合文字的起草，从没有风电工作经
验到负责光伏项目开发建设，用一点一
滴的实际行动去交出一份合格的援藏答
卷，尽一份绵薄之力。

虽然这里的条件恶劣、生活艰苦，但
丝毫没有动摇自己援藏的决心。因为这
是一种态度、一份责任。面对接下来的
日子，势将传承“老西藏精神”，弘扬缺氧
不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔高境界更
高的好传统，拿稳“接力棒”、跑好“接力
赛”，充分展示福建能源石化集团职工的
良好风貌。

一切过往，皆为序章。征程路上再
前行，认真去迎接每一天，尽力对待每一
件事，不负韶华舞流年。 （赖伟源）

幽林逸韵
武全

林深径僻鸟声幽，翠影轻摇意自悠。
叶下清风听风曲，指尖明月照清流。
木馨逸韵尘嚣远，雾绕迷踪勿念休。
独倚苍松梦洄游，心归宁静忘烦忧。

风电人直面“烤”验

游淑洁

在炽热的盛夏，
阳光如烈焰炙烤大地。
风电场上，
矗立的风机如勇士屹立。
而风电人，
无畏这高温的“烤”验。
汗水，如雨般洒落，
浸湿了工装，
却浇不灭心中的责任火焰。
他们攀爬，他们检修，
在滚烫的塔筒间穿梭。
每一颗螺丝，每一条线路，
都在他们专注的目光中审视。
高温，是挑战，
但他们的决心，坚如磐石。
用双手，守护风的力量，
为世界，送去清凉的希望。
那被烈日晒红的脸庞，
是奋斗的勋章。
风电人，直面“烤”验，
在热浪中，奏响激昂的乐章。

夏暮田间

刘晓锋

夜暮将临热浪掀，漫步田间微风凉。
溪水潺潺蛙蝈鸣，绿草茵茵空气新。

党恩颂（新韵）

李玉焕

党恩浩荡润心田，富裕生活比蜜甜。
筑梦攻坚天地变，复兴大业永朝前。

在那片被烈日炽热拥抱的工地上，
高温不仅标注了季节的轮廓，更是每一
位建设者肩头的重担，是汗水与坚持交
织的旋律。这里，是城市梦想的起点，也
是汗水与坚韧共同谱写的壮丽乐章。

烈日如火，无情地倾洒着光芒，将工
地上每一块砖石、每一粒尘埃都烤得滚
烫，工地上，机器的轰鸣与蝉鸣交织成夏
的序曲，每一个音符都跳跃着不屈与热
情。工人们身穿反光背心，头戴安全帽，
尽管汗水模糊了视线，却挡不住他们坚
定的步伐和专注的眼神。

汗水，是他们最直接的语言。在这
高温的洗礼下，汗水如细雨般不断滑落，

浸湿了衣衫，滴落在滚烫的地面上，瞬间
蒸发成无形的蒸汽。他们手中的工具，
在阳光下闪烁着金属的光泽，每一次挥
动都伴随着沉重的呼吸和坚定的信念。
每一块砖石的堆砌，每一根钢筋的焊接，
都是他们对这座城市未来的承诺和期
许。

在这片被高温笼罩的战场上，时间
似乎放慢了脚步，每一刻都充满了挑战
与艰辛。然而，正是这样的环境，铸就了
工人们坚韧不拔的意志和团结协作的精
神！他们相互鼓励，脸上洋溢着满足的
笑容，那是对劳动成果的珍惜，也是对自
我价值的肯定。

高温下的工地，是一幅生动的画
卷。在这里，没有华丽的辞藻，没有动人
的旋律，只有最质朴的情感和最真实的
付出。工人们用他们的双手，构建着城
市的骨架，他们的身影，在高温的映衬
下，显得更加高大而伟岸。

当夕阳西下，余晖洒满工地，一切归
于宁静。但那份由高温和汗水共同铸就
的坚韧与执着，却如同烙印一般镌刻在
每个人的心中。明天，当第一缕阳光再
次照亮这片土地时，他们又将踏上新的
征程，用双手和汗水书写这个城市的辉
煌篇章。 （童英群）

烈日下的筑梦者
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