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七一颂歌
姚雅萍

七一的旗帜高高飘扬，
在历史的天空猎猎作响，

引领着中华民族前行的方向，
百年的风雨兼程，史诗般的篇章宏伟壮丽。

那南湖红船上的铿锵誓言，
穿越时空，如殷殷雷响彻耳畔。

燎原的星星之火，
驱散了暗夜的迷茫。

从此，革命的浪潮汹涌澎湃，
向着光明，无畏奔赴。

在战火纷飞的岁月里，
共产党坚挺屹立，毫不退缩，

炽热的鲜血染红了理想的旗帜。
无数的先烈倒下，前仆后继，
举起来了未来火红的希望。
每一次冲锋，每一次坚守，

都是为了人民的自由和解放。
在密密麻麻的枪林弹雨中，

信念如磐纪律如铁精神如炬，
用血肉之躯筑起钢铁长城，

捍卫着祖国的尊严和领土的完整。

如今，在新时代的征程上，
党引领我们砥砺前行。

科技创新日新月异，国防实力日益强大，
经济生产突飞猛进，人民生活日渐美好，

如您所愿，大好河山美丽中国。

党啊，我亲爱的党，
您是人民的依靠，是民族的脊梁。

永远跟您向前走，
我们步伐坚定，充满力量。

在您的指引下，
迎风挥翼，向着中国梦扬帆启航。

在七一的光辉下，
誓言铮铮，永志不忘，续写新荣光！

从新闻写作中看青年成长
白岩松有言：“成长的真理是具有共性的，不同领域的融合互通能

够帮助行业的发展。”《人民日报》副总编辑王一彪对新闻写作的切身
体会和经验总结，对青年成长亦有启发。私以为青年成长须心怀家国
人民，既以宏大视野把握时代脉搏，又深入实践调查研究，鉴古学今谋
求创新，以此青年之材发展壮大而谋国之大利。

新闻写作要“天安门上看问题，努力做到胸怀‘国之大者’”。青年
成长应立足国家视野，以国事为己任。若青年没有“天下兴亡，匹夫有
责”的责任担当，没有“利在一身勿谋之，利在天下必谋之”的格局，没
有站在国家立场，与中国梦脱钩，那么青年将在碌碌无为与利己主义
中迷失自我，蜗居于小小世界潦倒度日，荒废青春。且看两弹元勋邓
稼先以爱国为底色，放弃海外优越的生活条件，扎根漠北研制国防重
器。反观网红郭美美炫富营生，被纸醉金迷的生活蒙蔽双眼、碌碌无
为、遭人唾弃。由此观之，青年成长当立足国家立场，以宏观视野把握
时代脉搏，服务国家需求，方能为国贡献，实现人生价值。

新闻写作要“在田间地头找感觉，努力做到心里装着人民”。青年
成长应以实践之舟渡理论之海，心怀人民而为之奋斗。纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行，当代青年不乏理论学习，但缺实践机遇，不论是
屠呦呦以身试药研制青蒿素，还是袁隆平高龄仍坚持下田研究，他们
都以增进人类福祉为奋斗目标，以实践的阶梯踏上实现人生价值的殿
堂。缘此得之，青年成长当心怀人民，以实践为依托，不懈奋斗。

新闻写作要“鉴古学今求突破，努力做到笔端葆有乾坤”。青年成
长应汲取中华优秀传统文化之养分，追求当今先进理论，融会贯通，谋
求创新，并时刻保持发展的生命活力。历史是一本深刻的教科书，而
新事物亦有历史不可代替的蓬勃朝气。因此，将二者有机结合显得尤
为重要。传承是为了更好地创新，继承传承本身不是目的，创新才
是。保持锐意进取的精神状态，在学习借鉴中内化创新，是青年成长
的应有之义。

王一彪先生所提出的新闻写作道理亦是青年成长的教诲。总而
言之，青年成长应当心怀祖国与人民，以宏观视角把握国家需求，以实
践助力成长，在汲取古今中外优秀养分中谋求自我创新，保持“初生牛
犊不怕虎，愈是艰难愈向前”的韧劲，青年之成长便非难事。 （苏奇）

一块煤炭的筛选之旅一块煤炭的筛选之旅
在永安煤业公司仙亭煤矿 600米深

的地底，黑暗与寂静中沉睡了千百万年
的我，只是一块普普通通的煤炭。我不
知道自己何时会被唤醒，也不知道未来
等待着我的将是怎样的命运。

直到那一天，一阵剧烈的震动打破
了长久的宁静，我和无数的伙伴们被巨
大的机器从地层中挖掘出来。我们离开
了熟悉的黑暗，暴露在刺目的阳光下，周
围是一片嘈杂和忙碌。这，便是我筛选
之旅的开端。

我们被装上了一辆辆巨大的卡车，
一路颠簸，风尘仆仆，来到了永安煤业公
司西洋筛选厂。这里，是我们实现华丽
变身的地方。

进入筛选厂的那一刻，我感受到了
一种前所未有的秩序和力量。首先迎接
我们的是一道道粗重的传送带，它们不
知疲倦地运转着，将我们源源不断地输
送向前。在传送的过程中，巨大的振动

筛开始发挥作用，它们像是有一双双神
奇的大手，把我们按照大小和质量进行
初步的分类。那些大块的、质地优良的
煤炭被送往了一条通道，而像我这样相
对较小或者品质稍逊的，则继续在传送
带上前行。

接下来，是更加精细的筛选环节。
强大的传送带将我们转得发晕，又根据
我们的重量和密度，把我们送到不同的
区域。那些杂质和矸石被无情地“踢”
走，而我，在这一次次的筛选中，逐渐显
露出自己的价值。

经过层层筛选，我终于成为符合标
准的优质煤炭。但这不是终点，我们被
送进了清洗的设备，让我变得更加纯净
和光亮。此刻的我，宛如一颗刚刚被打
磨出来的黑珍珠，散发着独特的魅力。

然而，我知道，真正的价值在于能够
为人类贡献自己的力量。于是，我和伙伴
们被装上了列车，运往远方的下游客户。

在发电厂的炉膛里，我迎来了生命
中最辉煌的时刻。高温将我点燃，我释
放出了蕴藏在身体里千百万年的能量。
熊熊的火焰中，我看到了自己的光芒照
亮了无数的家庭，驱动了机器的运转，为
人们的生活带来了便利和温暖。

我从地底的黑暗中来，经过筛选厂
的神来之笔，实现了华丽的变身。我不
再是一块普通的煤炭，而是一颗为人类
发光发热的“黑珍珠”。我的旅程，是一
场从沉睡到觉醒，从平凡到非凡的蜕变
之旅。

在这广袤的世界里，每一块煤炭都
有着自己的使命和价值。我们或许曾经
被深埋，被遗忘，但只要经过努力和筛
选，都能在属于自己的舞台上绽放出最
耀眼的光芒，为人类的进步和发展贡献
出一份不可或缺的力量。 （陈荣寿）

初心向党·礼赞百年

曹倩敏

初心向党忆誓言，礼赞百年展宏图。
身逢盛世心自豪，肩负重任志如钢。
砥砺前行不辞劳，青年担当谱新章。
生逢盛世当奋进，春华秋实显才华。

颂歌

张生火

七一党诞欢歌唱，九州山河起舞长；
人民幸福谱乐章，红色血脉永流传。
革命先驱英明魂，伟大领袖引乾坤；
百年风雨历沧桑，千载华夏筑辉煌。
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