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一年一度的节能宣传周又如约而至

2024年全国节能宣传周是

5月13日至19日

活动主题为“绿色转型，节能攻坚”

现为大家整理了一些

节能小知识

让我们一起来了解一下吧!

全国节能宣传周

全国节能宣传周活动是在
1990年国务院第六次节能办公
会议上确定的。从 1991 年开
始，全国节能宣传周活动每年
举办。鉴于全国性的缺电状
况，2004 年全国节能宣传周活
动由原来的 11 月改为夏季举
行，目的是在夏季用电高峰时，
形成强大的宣传声势，唤起人
们的节能意识。

全国节能宣传周经历十几
年的发展与完善，已经发展为
由国家发展和改革委员会、教
育部、科学技术部、工业和信息

化部、环境保护部、住房和城乡
建设部、交通运输部、农业部、
商务部、国资委、国家广播电影
电视总局、国务院机关事务管
理局、中华全国总工会、共青团
中央十四个部门联合主办，在
社会上形成强大的影响力。每
届全国节能宣传周都会有其特
有的宣传主题与宣传口号，并
且结合该主题在全国各地开展
各项不同的活动，旨在不断地
增强全国人民的“资源意识”、
“节能意识”和“环境意识”。

什么是低碳

低碳，指较低（更低）的温室气体（以二氧化碳为主）排放。低
碳的内涵为：低碳社会、低碳经济、低碳生产、低碳消费、低碳生活、
低碳城市、低碳社区、低碳家庭、低碳旅游、低碳文化等，核心内容
为低碳生活和低碳经济。

什么是低碳生活

低碳生活，是指日常生活中所耗用的能量要尽可能减少，从而
降低二氧化碳的排放量。具体地说，低碳生活就是在不降低生活
质量的前提下，通过改变一些生活方式，充分利用高科技以及清洁
能源，减少煤、石油、天然气等化石燃料的耗用，减少能耗，降低二
氧化碳排放量。

低碳生活，从小事做起

尽量购买小排量汽车或新能源汽车，多乘坐公共
交通工具。

使用节能电器，空调调高一度。

生活用水循环利用。

纸张双面打印，鼓励无纸化办公。

践行光盘行动，少拿少点，剩菜打包。

减少使用塑料制品，出门购物自备购物袋


