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看到朋友的空间里这样写着：“当
护士真可怜，不能养指甲，不能涂指甲
油，不能穿漂亮衣服，不能穿高跟鞋，不
能让一个完美的发型保留一整天。”看
过不禁莞尔一笑，谁说不是呢？喜欢打
扮爱漂亮是女子的天性，然而为了更好
地服务患者，护士们选择了舍弃，选择
了平凡，选择了奉献。

一身纯白的护士服与燕尾帽就是护
士的象征。白色代表着明亮干净、畅
快、朴素、雅致、贞洁与神圣，它没有强
烈的个性，不能引起味觉的联想，可是

却像空气一样围绕在我们身边。
以前我也当过护士，也体验过患者

面对病痛的无奈，也目睹过无数悲欢离
合的场景；我感受过患者信任的目光，
也遭遇过“秀才遇见兵，有理说不清”的
尴尬场面……但，我无悔。

若 有 人 问 我 ：“ 世 界 上 谁 的 手 最
美？”我会自豪地回答：“是护士的手。”

记得我们病区曾经收治过一位 83
岁右股骨颈骨折的老奶奶，在入院第九
天因卧床、进食不多和运动减少，3天未
能解手，情绪异常烦躁，家属焦虑万

分。护士长陈婉霞晚查房时发现了这
一情况，根据多年的临床护理经验，她
二话不说，戴上手套，用手一点一点，为
病人解决困难。面对老人及家属的感
谢，她挥挥手说：“没什么，这只是我们
应该做的。”这双手是辛苦的、忙碌的，
甚至有时还会留下伤痕，但这双手却体
现着人间最美好的真情。

若有人问我：“世界上谁最美？”我
会自信地回答：“护士。”护理工作没有
轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又平
凡的爱，打针、发药、铺床、输液，护士在

操劳中呵护着生命；交班、接班、白天、
黑夜，护士在累中把握着生命的轮回；
在病患家属的期待和焦怨声中，守侯着
一个一个身患疾苦的病人……护士是
捍卫健康的忠诚卫士，是她们为病人减
轻痛苦，驱除病魔。南丁格尔在克里米
亚战争中的功绩，白衣战士在抗击新冠
疫情中的贡献，面对人们用“白衣天使”
来表达对护士形象美和内在美的深情
赞誉，她们无愧！ （元静）

就这么骄傲着

颂母恩
五月之春，风送花香，众生欢庆，何

也？母亲节至矣。自古至今，母爱如天，
恩深似海，值此佳节，当歌之咏之，以谢
母恩。

忆往昔，童稚之时，母乃吾之天。晨
起，母亲为吾理裳衣，梳髻发，暖粥相
待。夜归，灯火阑珊，母守吾之榻前，轻
轻拍吾背，直至吾入梦乡。风雨交加之
日，母携伞护吾行，衣湿身寒，而吾则安
然无恙。此乃母爱之细微，然其深情厚
谊，何以言表？

岁月如梭，少年长成。求学远行，别
母而去，孤身逐梦。每每回首，见母立于
门前，泪眼送别。临行密密缝，意恐迟迟
归。母之恩情，重于泰山，深于四海。吾
虽远离，而母之心，常随吾身。

今朝母亲节至，百花争艳，皆似吾母
之容颜。愿吾之笔墨，能绘出母之慈
爱，愿吾之言语，能述尽母之恩德。然
而，母爱之伟大，非笔墨所能描绘，非言
语所能尽述。唯有心中感激，方能报母
之恩。

世间万物，皆有始终，唯有母爱，永
无止境。母如大地，承载万物，滋养众
生。母如阳光，温暖心灵，照亮前路。母
亲节之际，愿天下之母，皆得安康，皆享
幸福。愿吾辈之子，皆能孝顺，皆能报
恩。

母亲节至，吾愿借此良辰，歌颂母爱
之伟大，祈愿天下之母，节日快乐，身体
健康，福寿安康。此乃吾之心愿，亦是天
下子女之共愿也。 （俞朱仁）

公益广告公益广告

一直期盼的周末终于到了，晨起后，
我突然想念母亲，回家的念头便油然
而生。给母亲拨去电话：“妈，我想回家
了。”“好，回来吧！”“到家差不多要晚上
六点钟的样子啦，你留碗稀给我吃！”

我心里欢喜起来，简单收拾了下行
李，一切准备就绪！看了眼手机，我突
然想起这周末是月初，公司要结算，不
能回去，又赶紧给母亲捎去电话。“那周
末能请假吗？晚上炒的菜我都准备好
了，有你喜欢吃的酱油鱼。”电话这头的
我在那一瞬刹，喉咙里挤不出一个字。
想起去年那一幕。

母亲特意从老家来莆田陪伴我，因
为我腿摔断的缘故，近一个月的时间里
三餐我只吃简单的餐食。那一日午饭
后，我俩躺在床铺上，母亲转过头来问
我：“晚上你吃点别的好吗？唉，顿顿吃
食堂，哪里有营养？我带了排骨还有
鱼，晚上一起煮了吃吧？”“好！”我像孩子
一样开心起来。

无论年龄多大，母亲总还像对孩子
一样宠溺着我。从她怀中嘤嘤哭泣的小
不点，到时刻围着她转的、戴着蝴蝶花的
小女孩，再到出远门读书、工作，渐行渐
远现在的我，她一路追随了多少目光，她

用自己的方式表达她对子女的爱。
朋友说：“我不喜欢出远门工作，因

为我害怕大半年回来一次看见母亲骤然
老去的样子。现在，我就留在她身边工
作，我知道她也仍在一天天老去。有一
次，我跟她说晚上想吃花蛤，她一个礼拜
后才记起这事。唉，她的记忆开始变
差。可是至少每日都能看见她、陪着她，
这样她的衰老不会让我太过恐慌。”

龙应台在《目送》中写道：“我慢慢
地、慢慢地了解到，所谓的父女母子一
场，只不过意味着，你和他的缘分就是今
生今世不断地在目送背影渐行渐远。你

站立在小路的这一端，看着他逐渐消失
在小路转弯的地方。”

世界上最美好的爱是陪伴，而唯有
父母与孩子之间的爱是分离。尽管伤
感，纵然不舍，龙应台以一个母亲的胸怀
去释然孩子与母亲的分离，去成全孩子
的成长，我的母亲也是如此。

可我知道，每一个孩子也都会像演
说家王帆所说的那样：“你养我长大，我
陪你变老。”因为你是我伟大的母亲，而
我是你亲爱的孩子。 （郑淑敏）

母亲

于医林众星中，护士乃最灿然者。其
辉，生命之望也；其温，患者之慰也。汝笑，
如春风之拂面；汝怀，若夏雨之绵连。汝
耐，似秋叶之静美；汝韧，犹冬雪之皑皑。
汝以双手织生之网，以爱心点望之灯。汝
以专业守健之门，以奉献赋诗于人间。汝
为天使，亦为战士，在生死之间，无惧无
畏。汝为友，亦为家，于疾病前，守护相
伴。汝之足，未尝息也；汝之影，常忙碌
矣。汝之心，满以爱意；汝之付，暖斯世也。

于特之日，向汝致意，对所有护士
言：感谢有汝。汝为生之守者，望之使
者，爱之传者，汝为护士，亦为英雄。汝

之付，吾铭记也；汝之劳，吾感甚焉；汝之
贡，吾赞美也；汝之伟，吾敬仰焉。于此
护士节，同向汝等致敬，同祝福于汝等，
愿汝等生活如诗如画，愿汝等明天更美
好。 （曹倩敏）

白衣天使 生命英雄
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