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“在岗一分钟，尽职 60秒。”这是福海
创公司水气团队空分班长陈力钏的口头
禅。他勤于学习，严于律己，积极带领班
组成员主动学习岗位知识，不断提升操作
技能。他总是慷慨分享自己学到的东西，
利用自身工作经验，帮助班组员工快速成
长，鼓励班组成员参与公司各类活动，积
极推进标准化班组建设，努力完成各项工
作目标，赢得团队领导一致认可，曾获得
公司项目复工开车“三等奖”。

强化班组建设 提升管理水平
“班组是由班组成员组成的小家庭，

要多一点帮助，多一点关怀，共同进步。”
陈力钏经常跟班组员工这样说。作为班
组长，他身先士卒，注重技能提升，积极参
与内训师培训，带领班组积极参与技术交
流和技术分析下基层活动。通过案例分
析和现场操作培训，进一步提高班组成员
岗位操作技能，通过理论与实践的融合，
让员工“能文能武”，全面提升班组的战斗
力和竞争力。

工作上陈力钏是个“狠人”，生活中却
是个妥妥的大暖男，他对每位班组成员性
格特点、家庭情况了如指掌，常常帮助大
家解决难题。“他非常细心，关心着我们的

工作和生活，经常带好吃的到班组与大家
一起分享，定期组织班组聚会，不断提升
班组凝聚力。”班组同事这样评价。班组
的凝聚力也在经历了一桩桩小事后更加
强大了，大家心往一处想、劲往一处使，整
个班组洋溢着团结友爱、积极向上的氛
围。

强化安全培训 筑牢安全生产防线
“我们要始终遵循公司安全生产方

针，只有把安全隐患发现在前、解决在先，
才能做到防患于未然。”这是陈力钏在班
组安全培训时常提到的一句话。他经常
把安全学习材料与实际情况、自身经历联
系起来讲，让大家更好地融入学习，提升
培训质量，提高班组成员安全防范意识。
在日常工作中，作为班组长，他对每一项
操作、每一次作业都严格审查把关，认真
排查各项危险因素，做好各项安全防范措
施，定期组织开展事故应急演练，确保每
位班组成员懂原理、会操作，都能熟练掌
握正压式空气呼吸器和各类消防器材使
用方法，提升应急处置能力。班组成员欧
镇平荣获公司2021年“新《安全生产法》知
识竞赛”一等奖，方增辉在公司2022年“安
康杯”消气防竞赛中荣获“50米穿戴正压
式空气呼吸器使用灭火器油盆灭火”项目
二等奖和“一人两带连接”项目三等奖。

项目提升 甘于奉献勇争先锋
为进一步做好节能降耗工作，陈力钏

积极参与制冷站新增除盐水作为冷冻水

补水水源的改造项目，从而减少
了补水泵运行时间及冷冻水泵的
运行台数，取得了较好成效；积极
参与工业风作为仪表风气源的改
造项目，认真分析、反复排查，使
得外供仪表风露点得到优化；在
制氮站膨胀机头的除冰改造中，
通过自身操作经验，优化操作细
节，有效改善膨胀机头的结冰情
况，保障设备安全稳定运行。

坚持“于细微处见真知”
在平凡中成就不凡

道虽迩，不行不至；事虽小，
不为不成。“细节决定成败，我们
每一次巡检，填写的每一张记录，
都有可能发现生产隐患，每消除
一个隐患，我们的生产就能更安
全一分。”陈力钏经常和班组员工
这样说。装置每一次开停车，都
是对安全生产工作的一次考验。
为确保一次性开停车成功，开停
车前，他积极做好相关准备工作，
组织班组成员开展有针对性的技
术培训；开停车后，也会对开停车
的每一步骤进行复盘总结，将经
验转化为能力，提高班组成员在
异常生产状态下的操作应变能
力。

道阻且长，行则将至，行而不辍，未来
可期。陈力钏勤勤恳恳，认真完成每一项

工作任务，立足岗位，恪尽职守，勤学善
思，在平凡的岗位上奋发作为，用实际行
动诠释责任与担当，为公司高质量发展贡
献自己的力量。 （洪银菊）

陈力钏：在岗一分钟，尽职60秒

今年12月4日是我国第十个国家宪法日，2023年“宪法宣传周”的活动时间是12月1日至7日。本次“宪法宣传周”活动的主题是“大力弘扬宪法精神，建设社会
主义法治文化”，重点宣传内容是习近平新时代中国特色社会主义思想特别是习近平法治思想、习近平文化思想，宪法，社会主义法治文化，党的十八大以来全面依
法治国取得的成就。对此，能化法务人也积极结合自身工作实际，畅所欲言，分享了“我心中的宪法”。
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我心中的宪法我心中的宪法

良法善治，民之所向。宪法承载着中国共产党百
年奋斗重大成就和历史经验，承载着14亿多人民国强
民富的共同期盼。奋进新征程，建功新时代，我们必
须坚定宪法自信，弘扬宪法精神，切实尊崇宪法，进一
步形成全社会尊法学法守法用法的良好氛围。把宪
法精神内植于心、外践于行，一定能不断开创全面依
法治国新局面，不断夺取全面建设社会主义现代化国
家新胜利。 （福海创公司 林秋凤）

图为陈力钏在操作膨胀机进口阀门（张王海 摄）

图为陈力钏（右一）正在给班组成员进行制氮站
工艺培训（张王海 摄）

宪法不仅是国家机关和公民的权利义务规定，更是
保障企业和个人合法权益的重要法律。在市场经济的
大背景下，企业作为社会的重要组成部分，其生存和发
展离不开宪法的保护和支持。宪法规定了企业的财产
所有权、经营自主权等基本权利，为企业的生存和发展
提供了坚实的法律保障。同时，宪法也明确了政府部
门的职责和权力范围，为企业营造了良好的营商环
境。 （福能股份 蔡伟）

国无法则乱，民无法则贫。宪法作为国家的根本
大法，安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律权
威、法律效力。它绝对权威、不可撼动，它又润物无
声、守护人民。我们从呱呱坠地、牙牙学语、蹒跚学步
到长大成人，宪法伴随着我们的一生，赋予了我们基
本权利和义务，是人民福祉的坚韧基石。作为一名法
务人员，我要时刻将宪法铭记于心，树立宪法意识，恪
守宪法原则，弘扬宪法精神，积极履行宪法使命。

（财务公司 周阳）

1993年宪法修正案使用“国有企业”概念，提出国
有企业劳动者“都应当以国家主人翁的态度对待自己
的劳动”。作为一名国有企业法务工作者，能够在本
职工作中参与国有企业的经营管理，见证法治国企的
发展，倍感荣幸。知止而后有定，我深深明白，唯有学
思践悟夯实履职的基础、实干笃行提高履职的效率，
方能不辜负青春、不辜负宪法！ （福化环保 黄晓梅）

我们生在红旗下，长在春风里，目光所至皆为华
夏，仰望之处皆为信仰。作为新时代的接班人，我们更
应该知法、懂法、守法。宪法作为我国的根本大法，是
治国安邦的总章程，是一个国家独立、完整的基础和前
提条件，更是人们行为的基本法律准则。宪法无处不
在，与每个公民息息相关。宪法就像行动的指南针，让
我们一言一行有了正确的方向。 （联美公司 潘丽君）

坚持依法治企首先要坚持依宪治企，全面贯彻实
施宪法是建设现代商贸企业的重要法治保障。我们
要以宪法为根本活动准则，持续深化宪法宣传教育，
弘扬宪法精神，通过常态化开展商贸行业指导案例、
典型案例“以案释法”，不断增强全员的宪法意识，筑
牢合规防线，为公司高质量发展提供法治保障。

（福能物流 汤升葵）

“宪法者，政府之构成法，人民之保证书也”。宪法是治国理政的基石和根源，是治国安邦的总章程，同时也
是人民当家作主最有力的保证。宪法的根基在于人民发自内心的拥护，宪法的伟力在于人民出自真诚的信仰。
作为新时代青年，我们应当做尊法学法守法用法的模范，齐聚星火燎原，使遵守宪法成为全体人民的自觉行动，
为全面推进依法治国提供强大向心力。 （福能总医院 王志芳）

时代在进步，宪法在发展。现行宪法历经五次修
订，唯一不变的是其作为国家的根本大法，始终在保障
着每个公民的基本权利，是我们每个公民的护身符。
作为一名法务工作者，我将不忘初心、牢记使命，始终
遵从宪法、弘扬宪法精神，在自己岗位上努力作为、有
所作为。 （集团公司 李志铭）

宪法是远大理想的底色，构筑文明发展的基石。
它所划定的边界是无形的，却时刻刻画在每一个人的
心中。作为一名法务工作者，要做红色法治基因的传
承者，铭刻宪法信仰，传递法治力量。

（集团公司 黄春艳）

宪法是我国根本大法，看似很远其实很近，从明
确根本制度，到保护公民权利，再到厉行节约，反对浪
费的生活细节，宪法的身影出现在各个领域各个方
面，保护人民的权利。作为一名法务工作者，我应该
带头守法，履职尽责，弘扬宪法精神，礼赞宪法，礼赞
我的祖国。 （石化供销 齐承敏）


