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贺新郎贺新郎··别友别友 林施传林施传 书书

读《翦商》
“天命玄鸟，降而生商。”漫漫三千年，时间长河将这段华

夏文明源端的历史冲刷成碎片。人们偶尔有幸拾取到这些碎
片，经过反复打磨，历史的只言片语绽放出神话的异彩，人们
对于这个朝代的探究目光也偏折成了神话的猎奇。龟甲与坟
茔是深埋土里的时间胶囊，随着20世纪以来的考古大发现，商
朝终于褪下神话的七彩羽衣向我们袒露其真实面目的一隅。

我对那些晦涩模糊的历史不求甚解，大概是由于看了两
支的《封神》预告片，大数据推送了《翦商》一书。名为《翦商》，
但商周对决的牧野之战只占短短一章，书中翔实引用了大量
考古材料，结合一些古代文献以及合理猜想，讲述了从夏（二
里头文化）出现至商灭的历史。本是权当消遣看的，却发现打
开的是一部严肃的历史巨作。猎奇心驱使我看了下去，然后
心情变成震惊、震撼。不同于演义，历史到底是沉重的。

这个版本的翦商故事，没有神谕，更没有仙法神术相助，
周弱商强，牧野之战前夕，周武王怯怯忐忑，他对父亲周昌的
占卜充满怀疑，深知自己率领的不过是一帮乌合之众。但背
水一战，不成功便成人祭。给他信心的是商朝内部分崩离析，
给他决心的则是关于大哥的痛苦记忆，人祭文化，决不能再延
续了！

我学过“周公吐哺”却不知天下为何归心，听“周公解梦”
只觉得神神道道的。“华夏旧文明和同期的其他古代人类文明
一样，神权与王权合一。如果一直延续下去，历史将充斥族群
壁垒、杀戮与献祭……周公消灭了旧华夏文明及其相关记忆，
打破了族群血缘壁垒，让尘世生活远离宗教和鬼神世界，不再
把人类族群的差异看作神创的贵贱之别。”《翦商》挖掘了典故
背后可能埋藏着的温情与不可为后人道的隐痛，从而找寻出
华夏文明的早熟的缘由。

“时势造英雄”还是“英雄造时势”是一个常见的辩论题，
我们可以相信先进的总会淘汰落后的，野蛮的终将成长为文
明的，在这期间总会有一些代表性的英雄和圣人彪炳史册。
但当我看到历史里的那些真实的鲜血淋漓与白骨如山时，便
会从俯视变为仰望。每一个英雄和圣人的出现，都是历史洪
流里芸芸众生的大幸呀！ （柯妮娜）

心系一碗粥

撰写嵌名联

李玉焕

致敬景海鹏
海浪千层抒壮志；
鹏程万里展宏图。

致敬朱杨柱
杨柳壮粗堪作柱；
工夫精湛可翔天。

致敬桂海潮
漫步太空，脑海翻腾担大任；
凯旋平地，心潮澎湃立新功。
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清 风

赖玲芳

文馨艺韵随原风，云端林梢留空影；
西岭落霞腾腾焰，南坡收冬默默迎。
晨抚清盈平素味，晚吹四野梦中行；
唐歌能舞芙蓉丽，清风明月好时景。

文宾山印象

简盛敏

日照山光远，风吹稻花香。
曲径通巷坊，林荫掩院墙。
闻花十里醉，渐行秋色哀。
待到春光日，抱蕊竞相开。

深秋周末，好友邀请我去他那里吃
饭，有点意外地喝到了一碗令人念念不忘
的粥。

这顿晚饭好友特意烧了一桌海鲜，做
得地道，赢得满座宾客的称赞。我吃了几
口饭菜，无意间闻到一股熟悉的米粥香
味，低声问好友：“煮了什么好粥？”好友嘿
嘿一笑：“自己随意煮的，你去看看喜欢
不？”

我走进厨房打开电饭煲，大半锅的米
粥，热气蒸腾，粘稠诱人。我俯身仔细瞧一
下，有东北的玉米糁子、白米、红豆、薏米、
花生、芸豆、红枣、枸杞、红薯，形形色色不
下八九种，色香味俱佳。我是很喜欢刚刚
煮熟的米粥，那种浓厚的香味实在抵挡不
了。不管三七二十一，我先盛出一碗，津津
有味地品尝起来。综合了各种米与豆的香
糯，红枣、枸杞的甜，红薯的绵软，花生和玉
米的软嫩，满嘴的软糯，满心的舒坦，越嚼
越有味道。我几乎顾不上吃菜，连着吃下
去两碗粥，才心满意足。大家看了，纷纷跟
进，那锅“八宝粥”马上喧宾夺主成了晚餐
的主角。好友见状，略带自嘲道：“怎么都
成了苦命人？我千辛万苦烧好的大青蟹、
海虾不吃，偏偏相中一碗粥？”

我暗自揣摩，其实饭菜的滋味如何，
本来就没有固定的标准，人不同，滋味亦

不同啊。只要吃得可口、舒服、健康，家常
便饭，哪怕仅仅是一碗粥，也一样出彩，令
人倾心。

我更是不敢小瞧了这碗粥。转眼五
十多年走过来，每天早晚雷打不动需要两
碗粥滋养着我的肠胃，养护着我的命。

上世纪七十年代，我们姊妹八个，虽
然已经饿不着，但主食还是以玉米、红薯、
杂粮为主，记得家里的一点白面是留给一
家之主的父亲和年老的奶奶的。早晚的
玉米粥一年可能要吃300天以上。母亲
总是第一个起床，搁锅在煤灶上，捅开火，
烧开水，撒玉米糁进去，调小火，让粥慢慢
煮，然后切几块红薯或老南瓜丢入。等我
们都起床了，玉米红薯粥的清香微甜味道
弥漫了整个房间，这是固定不变的早餐的
味道。小孩子基本上不用再吃杂面馒头
或烧饼，只配一点萝卜白菜做的酱菜、酸
菜，或很细的凉拌胡萝卜丝，就饱了。晚
饭虽然还是玉米糁粥，但奶奶会在里面加
几把小米，下午就开始用小火熬，时间更
长，能熬出米油，更加黏软细腻，更加清香
鲜甜。

八十年代后，人们的生活水平快速提
高，单从一碗粥上也看得出来。家里仍然
是早晚煮粥，但食材开始丰富多样，变化
着煮出花色、煮出营养、煮出不一样的口

味了。母亲喜欢把大米小米、红米黑米搭
配，加上一些豆类：红豆、绿豆、花生、大
枣，还少不了山药、芋头、红薯、南瓜等，分
季节来煮。常常征求我们的意见，让这一
碗粥煮得香甜，吃得更舒心。

几十年来，从父母姐妹在一起的十几
口大家庭，到我们各自结婚生子的小家庭，
一年四季、一天早晚的两顿饭，菜可以少一
点，而一碗粥都会用心去熬煮，不敢随便将
就。回到家，特别安心的就是守着老人孩
子，每天可以吃到有热粥的家常便饭。最
怕的是外出旅行或到异地他乡出差，一天
竟然喝不到一口热粥。快餐、糕点、外卖让
肚里感觉油腻腻、凉冰冰、空落落，体会不
到温暖和舒坦，令人提不起精神。

转眼间，我来到福建晋江十三年了，
入乡随俗，饮食习惯也跟着有很大改变，
但是早晚两餐吃不到一碗称心如意的热
粥实在受不了。食堂虽然也做白米粥、紫
菜汤或皮蛋粥，但是料少、寡淡不说，加上
煮的时间短，端出来温吞吞，清汤寡水，喝
起来找不到一点暖乎、舒坦的感觉。时间
一长，肠胃实在不堪忍受，我便自力更生，
及时采购电饭煲，准备了大米、薏米、花
生、大枣、红豆、绿豆，家里又特意邮寄来
太行山秋季的小米、怀府的铁棍山药。这
样每天早晚自己都能随心所欲地煮出一

碗香甜软糯、致润肠胃、暖心可口的粥了。
总是晚上提前把米、豆等泡上，早上出去
运动时设定一下时间，将电饭煲里的粥慢
慢炖煮两个小时，中午则泡晚上的。每天
都依据自己的心思、变化着花样煮出食材
丰富、绵软黏稠、味道香甜、热气蒸腾的米
粥。一碗暖胃可心的热粥，让我一天的心
情都可以安安稳稳，精神百倍。

一年三百六十五天，身体不舒服时，
需要一碗粥；想家时，需要一碗粥；工作忙
碌时，需要一碗粥；闲暇寂寞时，需要一碗
粥。民以食为天，从河南到闽南的我则只
需要有一碗粥，身心就可以得到很大的安
抚。一碗粥，是自己半生养成的饮食习
惯，是中原家乡烙下的印记，是自己心里
断不开的对家、对亲人、对故土的留恋根
脉。 （周国利）
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