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采红菇
从仲夏到仲秋，是下太阳雨较多的时

节，也是采摘红菇的最佳季节。太阳雨在
闽西老百姓说法中也叫“及时雨”（即忽降
忽止的阵雨），由于夏季气温高，在自然保
护较好的森林地面上有一层厚厚的腐烂
树叶，被雨水浸湿过后，能快速发酵产生
菌类，红菇就是这样生长出来的。

我儿时上山采红菇的经历至今历历
在目。对我来说，那是一段充满冒险和
乐趣的旅程。

天刚蒙蒙亮，我揉着朦胧的睡眼，跟
随姐姐和邻居们一起带着采摘工具兴高
采烈地出发了。采红菇一定要赶早，因为
红菇在一夜间就生长出来，迟了就被别人
捷足先登摘完了。山上的空气清新宜人，
路边的野花飘香艳丽，不时有虫鸣鸟啼，

山坳的风伴着晨露有些冰凉，我们循着山
路走了约有三四里来到一座小山头，这里
是一片椎子果树林，据说，红菇通常都生
长在这种树荫下。

采红菇也需要碰运气，在山中有时
能遇到成片生长的“菇摊”，我们瞪大眼
睛在夹带着泥土芬香又散发出些许霉味
的烂树叶丛中仔细寻找，就会发现在一
片树丛里冒出一朵朵形状各异的菌菇，
我蹲下身，小心翼翼拨开边上的枝叶，两
指轻轻捏住一朵菇脚将红菇从土壤中连
根拔起。红菇像一把撑起的紫红雨伞，
鲜艳亮丽，菌肉肥厚，菇面约有四指宽，
菇底面菌褶呈乳白色，菌柄近似圆柱形
带粉红色，这类是属于上等品质的大红
菇。

采菇是门技术活。在山上，各种各
样的菌菇不断出现在眼前，除了红菇，还
有各种杂菇，有黑色的黑炭菇、黄色的梨
菇、白色的鸡腿菇、还有类似红菇的蜡烛
红等，这些能食用的菌菇我们都尽收篮
中。还有许多不能食用的菌菇，这些都
必须交给有经验的大人们识别，否则，吃
了有毒的菌菇是要付出巨大代价的。

时间过得很快，不知不觉间，我们的
篮子已经装满了菌菇。我背着满满的劳
动成果，心情愉悦地往回走。大人们则
不时地讲述一些关于大山的知识和故
事，我听得津津有味，仿佛置身于一个童
话世界。

回到家后，我们把杂菇和红菇一一分
拣出来，要先把菇面上尘土处理干净，再

放置于太阳下晒干，沾在菇脚的泥沬则
要留着。据说，这样在市面交易时，既是
为了说明这菇是大山自然采摘的，也是
因为夹带泥沬的红菇有“称头”。

趁着新鲜，我们把杂菇和红菇蕾清
洗干净，与南瓜叶、芋子或腌菜等一起烹
煮。尽管那个年代鲜有肉品，但是，这些
农家煮法的味道香甜，口感嫩滑脆爽，都
能够给人带来独特的味道体验。

红菇的生长条件要求极高，只有在
没被开垦的深山老林里才能找到。采红
菇的经历，不仅让我体验了大自然的奇
妙，也培养了我对大自然的敬畏之心。
我希望未来还能有机会再上山采红菇，
今后也会更加关注环境保护和生态平衡
的重要性。 （张建文）

中元

乐迪

中元夜，孤魂哭。烧纸钱，敬亲祖。
桌前香烟绕，幽思满心头。

黄泉路，难回头。冥府门，静无言。
忆生前，欢笑声，今宵愁断魂。

九月，这是一个充满活力和希望的
季节。夏日的炎热逐渐消退，秋天的微
风开始吹拂，大自然正在慢慢地换上新
装。在这个季节里，我们可以感受到气
温的适宜，感受到阳光的温柔，也可以感
受到大自然的美丽与和谐。

在秋高气爽的九月里，金秋的阳光
温馨恬静，微风和煦轻柔，蓝天白云飘
逸，田野遍地金黄。随着夏天的结束，气
温逐渐下降，空气也变得清新起来。在
九月的日子里，我们可以享受到明媚的
阳光和清新的空气，这种气息让人感到
舒适宜人。

在风景如画的九月里，碧空万里，风
和日丽，秋风送爽，蟹肥菊黄，果实累累，

大地交融。树叶开始变黄、变红，形成了
五彩斑斓的画卷。天空湛蓝，白云漂浮，
这种如诗如画的景色让人感到心旷神
怡。

在金色稻田的九月里，村庄是一片
金黄色的海洋。这是金秋的开始，它象
征着成熟、丰收和希望。稻谷成熟了，稻
穗低垂，仿佛金色的海洋。在阳光的照
耀下，这些稻穗闪耀着金色的光芒，给人
以丰收的感觉。

在满载而归的九月里，硕果飘香，五
谷丰登，这是大自然对勤劳人们的最好
回报。这是收获的季节，农民伯伯们忙
着收割作物，这种忙碌的景象让人感到
喜悦和满足。

在充满温馨的九月里，人们开始为
即将到来的冬天做准备，家人和朋友们
团聚在一起，分享彼此的快乐和忧愁，这
是一个温馨的季节，让人感到幸福和安
心。

在色彩斑斓的九月里，大自然的色
彩变得更加丰富和美丽。黄色的、橙色
的、粉红色的树叶在阳光的照耀下闪闪
发光，这种色彩斑斓的画面让人感到愉
悦和兴奋。

在充满氛围的九月里，我们不仅可
以庆祝国庆节、重阳节等节日，还可以参
加一些民间活动和庆祝活动，这是一个
充满节日氛围的月份。这种欢乐和祝福
的氛围让人感到幸福和快乐。

九月也是一个思念的季节。许多人
会离开家乡，去远方求学、工作或生活。
他们在离别的时刻，心中充满了对家乡
和亲友的思念之情。这种思念的情感让
人们更加珍惜彼此之间的情感联系。

总之，九月是一个美好而充满活力
的季节。金秋的画卷，从九月的上旬开
始，就像一幅巨大的水墨画，色彩斑斓，
绚丽多姿。在这个季节里，我们可以感
受到大自然的美丽与和谐，也可以感受
到人们的热情和追求。让我们一起在这
个季节里享受美好的时光，创造更美好
的未来！ （郭诗影）

金秋九月

雨韵

许世贤

夏雨洒悠扬，纤云润绿阳。
波涛含薄润，蝉鸣奏清香。

牵了一缕阳光，在窗边眺望，守候一
场生命里的秋阳，让温暖如笑靥花开。
在岁月的枝头，轻轻吟唱关于阳光的明
媚。风吹过的瞬间，目光开始凝成聚光
的姿势。季节，开始在眼眸里流转。

我站在这个季节的渡口认真地梳理
过往，置身于一场抽身的风里，千回百
转，百转千回。终，还是需要离开。阳光
里的风声，轻歌曼舞了一曲玄妙的心
事。筝音泠泠里，我独自静坐在阳光里，
执一枚向往做镜，低头细数了眉间的褶
皱，在遥远的那端，散落在身后的时光，
宛若重生！

站在风里翘首，只想，让目光延伸，
望向远方的前方。夜色，渐次深重，像一
个垂暮的老者，渐次凝重的面容，包容了

太多想象。只是，再也不语，沉默地彰显
一种无边的深沉与旷远。

一场雨，将炎热一丝丝地剥离，风开
始四处游走。此际，落叶纷飞，是否能慢
一些，再慢一些抽离。我知道，四季轮
回，有春夏秋冬。那些用力向生的植物，
用它们的努力证明着自身的价值，平静
地在日月星辰里走向明朗。

在这个秋风起兮里沉思，蜕变，随时
调整步伐，我们开始长时间分析判断自
己的未来人生要何去何从，新的价值从
哪里生发。我们要和曾经的自己拉开距
离，活得愈来愈简单和通透。我们愿意
看到彼此逐渐成为泰戈尔笔下的那朵夏
花，只是兀自开放，在风中摇曳芳香。

可是，在这仓促的一生里，若可以，

请轻轻地、轻轻地绕道走过。把心情收
拾稳妥，把储藏了一夜的雄心壮志仔细
打磨后带上，别踩响旧时的弦，断裂的筝
音会划伤所有无望的守候。

若是离开，也请你轻轻地走过，毋须
道别，我开始接受心如止水的生活，命运
交递给我们的东西总是有限，在智慧和
现实中取舍，请别，惊吓到我，就让我醉
了，醉在自己想象的姹紫嫣红里。

这个清晨，我醒得很早，站在窗前聆
听乡间一声声婉转的鸟鸣，看着空中一
群群围绕太阳塔飞翔的鸽子，那叽喳的
欢唱声连同我的祝福一并寄情这片山与
水，一并祈福这里的兄弟姐妹拨开云雾
见天明，在自己的人生旅途上，越走越敞
亮。 （陈先英）

遥望梦想


